
مشروع الفرصة الثانية
هذا وقت المستقبل 



مهارات التثـقـيف 
المالي 



الهـــدف

ة المهارات الماليسيكتسب المتدربون أهم الدورةمن خلال هذه 
شكل الأساسية التي يمكن أن تساعد هم في إدارة شؤونهم المالية ب

فعال و تحقيق قدر أكبر من الاستقرار المالي والاستقلالية



نشاط التعارف 

الانفاق الذكي 

Smart Spending

التوفير 

Saving

مفاهيم أساسية

Money Fundamentals

الدخل 

و الاستثمارالمهن و الوظائف و الأعمال



نشاط التعارف 



قواعد الجلسة 



دينار جائزة 50علىحصلت لنفترض أنك قد 
ها؟كيف ستنفق



مقدمة و مفاهيم أساسية . 1

هو المالما

قيمة المال

المال غاية أم وسيلة

الحاجات و الرغبات



ما هو المال؟ 

ها الوسيلة التي يستخدم

الناس مقابل للحصول 
على الأشياء 

ة صلح هذه الوسيلت-

للتبادل بين الناس
و تخزين القيمة-

مهاتقسيو قياسهايمكن
إلى وحدات أصغر  



؟ما هو دور المال في حياتنا

وسيلة؟غـايــة؟

* I Agree or Disagree activity.



الفرق بين السعر والقيمة 

السعر هو ما تدفعه،
لقاه أما القيمة فهي ما تت

فعليا 



و الرغباتالحاجات
Needs Vs. Wants 

الحاجات
Needs

الرغبات
Wants

.الأساسيات التي لا يمكننا العيش بدونها

الأشياء التي نحب وجودها في حياتنا و لكن ممكن 
.الاستغناء عنها

“The isolated island” activity



ما هي أهم أربع حاجات في حياة الإنسان





الادخار و الميزانية-2
Saving &Budgeting 

 Dreams VS Goalsالحلم و الهدف 

الأهداف قصيرة  الأمد و طويلة الأمد

الأهداف الذكية 

الأهداف الذكية 

الادخار 

طرق الادخار 

الميزانية 



الحلم والهدف
Dream Vs. Goals

هو مجرّد : الحلم•
طموحات وتطلعات 

.  وأمنيات
الأحلام غير محددة.•

نتيجة هو : الهدف
.محددة وواضحة
 
ً
من يملك هدفا

يعرف كيف يمكنه 
تحقيقه ويتخذ 
خطوات معينة 

.للوصول اليه



شهر12أقل من •

تحقيق عائد سريع•

زيادة الثقة بالنفس عند تحقيق الهدف•

الأهداف قصيرة 
الأمد

.شهر12أكثر من •

عائد كبير عند انتهاء الفترة•

 .زيادة الصبر وقوة التحمل والمثابرة•

الأهداف طويلة 
الأمد 

*Draw or act your dream 



كيف أضع هدفي؟



وضع أهداف 
ذكية

SMART goals



  Savingالادخار

جمع المال بهدف 
استخدامه في وقت 

لاحق 



لماذا الادخار؟ 

دة الخطط القريبة و البعي)الادخار الدائم يعني أنك مستعد •
(وحالات الطوارئ 

الادخار يمنحنا الشعور بالثقة و القوة •
الادخار يمنحنا القدرة على الاختيار •



؟ ندخركيف

الحصّالات•
(أنواع الحسابات)البنوك •
الجمعيات•

ما مزايا و عيوب كل طريقة ،هل لديكم طرقا أخرى؟



ماذا يعلمنا الادخار؟

oحتاج أو نرغب طريقة لنحصل على ما ن
oأعلمنا فكرة أن ندفع لأنفسنا ي 

ً
ولا

o التخطيط
oالصبر و تأجيل الرغبات
oالعلاقة المترابطة بين الدخل و الانفاق و الادخار

الادخار+ الإنفاق = الدخل



 Budgetالموازنة 

رة الميزانية هي خطة توزيع الدخل و السيط
.على المصروفات



وجد مصاريف  يولا . المتوازنة تعني أن الدّخل يكفي لتغطية كافة المصاريفالموازنة
تفوق الدخل

Surplusفائض 
توازن 

Balance 

عجز

Deficit 



؟ الموازنةلماذا 

تساعدنا على جعل الدخل يغطي كافة الموازنة 
احتياجاتنا، عن طريق معرفة أين ننفق أموالنا، 

وهذا يساعدنا على الاستفادة من أموالنا بالشكل 
.الأمثل



: الجيدة تساعدنا على القيام بما يليالموازنة 

.شخصيةتشكيل توقعات قصيرة الأمد وطويلة الأمد تخص الإدارة المالية ال•
الحلول دون حصول الأزمات المالية•
(كيف؟) الحصول على أفضل قيمة لأموالنا •
التخطيط للتغيرات الكبيرة•



الموازنةنشاط 

بسيطةموازنة  
ـــــــــــــــــــــــ: الدخل

:المصاريف

ـــــــــــــــــــــــ:جار إي

ـــــــــــــــــــــــطعام و سوبرماركت

________ماء و كهرباء          فواتير

ـــــــــــــــــــــــ:المواصلات

ـــــــــــــــــــــــ:فاتورة الهاتف

_________تعليم أو تدريب 

_________  :  ملابس

ـــــــــــــــــــــــ:  ______قسط 

_________:ترفيه 

ــــــــــــــــــــــــــ:المجموع

ــــــــــــــــــــــــــــ:لفرقا



الإنفاق المسؤول . 3

القرارات و النتائج 

النفقاتتتبع

اتخاذ القرار الشرائي

طرق الدفع



Spending  الإنفاق

الإنفاق الرشيد

هوالإنفاق الواعي المسؤول في 
حدود الدخل المتاح 



القرارات والنتائج

القرارات التي تأخذها
اليوم تحدد 
.مستقبلك



ر
ّ

! عند اتخاذك للقرار، فك

افعك؟1. ما هي دو

ماهو الخيار الذي سيقربك 2.
لهدفك؟

اتخذ قرارك3.

ر، هل 4.
ّ
عد خطوة للخلف وفك
 ؟
ً
 صائبا

ً
أتخذت قرارا



الأمور التي تؤخذ 
بعين الاعتبار 

كيف أتخذ القرار الشرائي الصحيح 

 ً الحاجات أولاً، الرغبات ثانيا

فكّر بالأولويات

فكّر بالمؤثرين عليك 
(ت، وسائل التواصلالأصدقاء، الإعلانا)

فكّر بالميزانية

فكر بالقيم التي تحكمك



قبل ان أشترياسأل لماذا ؟ 
شتريتقبل ان اة لتفكر بهئلأس7

هل هذا رغبة أم حاجة ؟ و لماذا؟ . 1

الشيء؟هذالشراءالكافيللماالديهل.2

؟لماذا؟الوقتهذافيشتريهأأنمهمشيءهذاهل.3

أكثر؟بهالتفكيرمنلأتمكنالشيءهذاشراءقبلأيام3ظارتالاناستطيعهل.4

؟خرآلأمرادخرتهاقدنقودمنقيمتهسأخذهلالشيءهذاراءبشقمتاذا.5

ً شاشتريانيمكنهل.6 قل؟أبقيمةامشابهيئا

لماذا؟؟لاحقاالشيءهذاشراءلسأندمهل.7



م من خلال الإنفاق؟ 
ّ
ماذا نتعل

.الفرق بين الحاجات والرغبات

رص الموجودة عند مقارنة البدائل المخ
ُ
.تلفةالف

اأخذ القرارات المختلفة وتحمّل مسؤوليته

االإحتفاظ بجدول يوثق المصروفات جميعه
(تتبع المصروفات)

*Spending activity 6: comparison shopping



تتبع المصاريف 

ك يساعد تسجيل المصاريف على حصر وتتبع مصروفات
.جميعها، و بالتالي معرفة الأشياء التي تستهلك المال

إن تحليل هذه القائمة بعد تسجيلها يساعدك في حذف 
المصروفات غير الضرورية واستبدال الكثير من تلك 

. الضرورية ببدائل أفضل سعرا

فنجان القهوة من الكشك المجاور :   مثال



طرق الدفع المختلفة

النقد  الكاش •
•Debit Cards بطاقات الخصم
•Credit cards البطاقات الإئتمانية
الشيكات الورقية •
الحوالات بين الحسابات البنكية •
المحافظ الالكترونية •

 أخرى ؟؟
ً
هل تعرفون طرقا



طرق ذكية للتوفيرنشاط 

للمأكل و المشرب تسوق ال•
واصلات الم•
تعليمال•
الفواتير•

*نشاط جماعي 



الدخل وخلق الفرص.4

المهارات المطلوبة في سوق العمل 

العمل كمستقل 

كيف نحصل على الدخل 

تأسيس العمل الخاص 

الاستثمار 



الدخل وخلق الفرص

: أهم طرق الحصول على الدخل
المهن •
الوظيفة الثابتة•
العمل الحر •
ريادة -المشاريع والأعمال•

الأعمال



ة من لكل خيار في العمل مستويات مختلف•
المسؤولية وأعباء العمل

(للنقاش) ما هي مزايا و عيوب كل خيار •
العمل الحر مقابل الوظيفة  كمثال 



أهم المهارات  الشخصية والوظيفية
للنجاح في سوق العمل

إدارة الوقت •
إدارة ضغوط العمل •
الذكاء العاطفي •
(العملاء)خدمة الزبائن •
مهارات التواصل •
مهارات العمل ضمن فريق•

فكر كيف ستفيدك هذه المهارات في عملك *



العمل كمستقل 

إذا أردت البدء بعملك الخاص فيمكنك البدء 
قلبتقديم الخدمات التي تتقنها بشكل مست



تأسيس العمل الخاص 

شروع الخاص يحتاج  منك التفكير الم
ووضع خطة للمشروع العميق



 :الاستثمار

ية اللازمة الاستثمار بالتعلم و التدريب و تطوير المهارات الشخص-
سوق لل

:الاستثمار بالمال-
د وهو تشغيل رأس المال من أجل تنميته و الحصول على عائ

هم وهو أداة مهمة لبناء الثروة بمرور الوقت ، ولكن من الممنه ،
هنية قبل فهم المخاطر التي تنطوي عليها وطلب المشورة المجدا 

اتخاذ أي قرارات استثمارية

(الأراض ي و العقارات كمثال) الأصول •
الأسهم •
الذهب •
المشاريع الجديدة أو القائمة•


