
 

 

 شجبة يٍ أجم انزغٛٛش
 خيش طذس٣ذ حُٔذسر٤ٖ

 ٓ٘ظٔش عٍٞ ُِظ٤ٔ٘ش
                                                                                                                                          ؽ٤ٔخء حُشحػ٢

 انًٕاد انًطهٕثخ انُشبط انٕلذ
 انزؼشٚف

 كٛف نًبرا

 (1) انٕٛو

 

8:00 – 8:15 

 

 انزغجٛم
 

 
   يمذيخ)1)انجهغخ 

هٞحػذ حٍحُٔؾخس٤ًٖ ك٢ كخؿش ُلإىلاع ػ٠ِ  أهلاّ+  Flip Chart ًغش حُـ٤ِذ 8:45 – 8:15
حُظؼز٤ش رلش٣ش ػٖ أٗلغْٜ، ) ُِظٞحفَ حلأعخع٤ش 

 ،(...ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٢، ٝحكظشحّ آسحء ح٥خش٣ٖ، 
ًغش حُـ٤ِذ ١ٝرخُظخ٢ُ ٛزح حُظٔش٣ٖ عٞف 

 حُزذء رخُؼَٔ ٓغ ح٥خش٣ٖ رلش٣ش أًزشع٤ٌْٜٔ٘ ٝ

 (ك٢ كخُش ػذّ ٓؼشكش حُٔـٔٞػظ٤ٖ رؼنْٜ حُزؼل )ط٤ٖ  ا٠ُ ٓـٔٞع ٣٘وغٔٞحع٤يِذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ ا٠ُ إٔ
 :طٚ حُظخ٢ُ/ٖٝٓ ػْ ٣ـذ ػ٠ِ ًَ ؽخـ إٔ ٣غؤٍ ٗظ٤شٙ

 
ٝػٖ , ٝىزوي حُٔلنَ,  ُٞٗي حُٔلنَ, خزشطي ك٢ كوٞم حُيلَ, ٓٞهؼي حُٞظ٤ل٢, ٓئعغظي؟,ٓخ حعٔي؟ 

. أًؼش ٓٞهق ٓلشؽ كقَ ُي

 

طٚ ػٖ ىش٣ن اؿخرظٚ ُلأعجِش حُظ٢ طْ / دهخثن ٤ُظلخدػٞح ٖٝٓ ػْ ػ٠ِ ًَ ؽخـ إٔ ٣ؼشف ر٘ظ٤ش5ٙأػيْٜ 

 .رًشٛخ أػلاٙ
 

  دلٛمخ20 هذ ٣غظـشم  رُي ٖٓ حُٞهض 

رٞحعيش حُؼقق حُز٢٘ٛ ٓغ حُٔـٔٞػش  رؤًِٜٔخ ًٝظخرش ٛزٙ حُظٞهؼخص ك٢ حُِٞف حُٞسه٢ ٢ٌُ طؼِن ك٢  ًٔذسد ػِزي إٔ طؼشف ٓخ طٞهؼخص حُٔؾخس٤ًٖ  طٞهؼخص حُٔؾخس٤ًٖ 9:00 – 8:45

 .حُلخثو ًٔشؿغ

 

    دلبئك10هذ ٣غظـشم  رُي ٖٓ حُٞهض 

 

حُظوذ٣ْ رٞحعيش ؿٜخص  أٛذحف حُٔؾشٝع 9:20 – 9:00

 حُؼشك ٝ حُلارظٞد
هزَ حُذخٍٞ ك٢ ٓنٕٔٞ حُظذس٣ذ أٝ كظ٠ 

حُٔؾشٝع ٗلغٚ، حُٔؾخس٤ًٖ ك٢ كخؿش ح٠ُ 
رؼزخسس . ٓؼشكش ُٔخرح ٣ـش١ ط٘ل٤ز ٛزح حُٔؾشٝع
  أخشٟ، ٓخ ٢ٛ أٛذحف حُٔؾشٝع ًٌَ

ٓخرح ,  دهخثن ٓ٘خهؾش ػٖ حُؼقق حُز٢٘ٛ ُِٔؾخس٣5ٖ٤ًغظي٤غ حُٔذسد إٔ ٣زذأ ػٖ ىش٣ن كقُٞٚ ػ٠ِ 

ُوشحءس "  4حُؾش٣لش "  "ػشك حُٔوذٓش"ٖٓ ػْ ٣غظي٤غ حُٔذسد حعظخذحّ . ػٖ أٛذحف حُٔؾشٝعح٣ؼشكٞ

 .ػخس ٖٓ هزَ حُٔؾخس١ٖ٤ً هذ  ػٖ ح١ طغخإٍ ٝؽشف أٛذحف حُٔؾشٝع، ػْ حُٔذسد ٣ٌٖٔ حلإؿخرش
 

  دلٛمخ20 هذ ٣غظـشم  رُي 



 

 

 

 

9:20 – 9:45x حُظوذ٣ْ رٞحعيش ؿٜخص  ػٖ حُٔؾشٝع

 حُؼشك ٝحلارظٞد
حُٔؾخس٤ًٖ ، هزَ حُذخٍٞ ك٢ ٓنٕٔٞ حُظذس٣ذ

رلخؿش ا٠ُ ٓؼشكش ع٤خم حُٔؾشٝع ٖٓ أؿَ سرو 
خشٟحلأكَ ححُظذس٣ذ ٓغ حُٔش   

 7ؽش٣لش . ٓخظِلش ٖٓ حُٔؾشٝعحٍٓشحكَ حٍُؾشف  5,6,7حُؾشحثق " سٓوذّحٍػشك "٣ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحّ 

 ٖٓ ػْ ػ٠ِ حُٔذسد إٔ ٣ظشى كشفش  ُِٔؾخس٤ًٖ  ٓشحك5َحُٔخيو حُز١ ٣ِخـ حُٔؾشٝع رؤًِٔٚ ك٢ 

ٝػ٠ِ حُٔذسد حٕ ٣ٌٕٞ ٓغظؼذح ُلإػخدس ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ,هذ ٣يِذ حُٔؾخس٤ًٖ ُِظٌشحس. ُيشف أعجِش أٝ حُظؼ٤ِن
. ٓظؤًذح ٖٓ إٔ حُٔؾخس٤ًٖ هذ كٜٔٞح  

 

  دلٛمخ٣25غظـشم  رُي 

 

حُظوذ٣ْ رٞحعيش ؿٜخص  حُؾشًخء 9:55 – 9:45
  حُؼشك ٝحلارظٞد

 ٓؼشكش ٖٓ ْٛ حُلاػز٤ٖ ا٠ُكخؿش دحُٔؾخسًٕٞ  
حُٔ٘لز٣ٖ )  حُشث٤غ٤٤ٖ ك٢ ٛزح حُٔؾشٝع

ُظـ٘ذ أ١ ُزظ أٝ ؿٔٞك ك٢  (ٝح٤ُُٖٞٔٔ

 .حُٔغظوزَ

 (إ ٝؿذص)ؿ٤ش ك٤ٌٓٞش حُؾش٣ٌش حٍ  حُٔل٤ِشٝحُٔ٘ظٔخص (عٍٞ ُِظ٤ٔ٘ش)حُؾشًخء ٛ٘خ حُٔذسد ٣ؾشف ٖٓ ْٛ 

 ًؾشًخء سث٤غ٤٤ٖ ٕرًش حُٔؾخس٢ًٝلارذ ٖٓ .  ٣لغش ٛزح8ؽش٣لش .(ٓؼَ علخسس حُٞلا٣خص حُٔظلذس)ٝح٤ُُٖٞٔٔ 

٣ٌٖٔ ُِٔؾخس٤ًٖ ىشف حلأعجِش ٝحُظؼ٤ِوخص ٛ٘خ، حُٔذسد ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ .  ك٢ حُوِذ8ًٔخ ٝسد ك٢ حُؾش٣لش 

.ؿ٤ٔغحٍؿخرش اهخدسح ػ٠ِ   
 

  دلبئك٣10غظـشم  رُي 

 

حُظوذ٣ْ رٞحعيش ؿٜخص  ؿذٍٝ حػٔخٍ ٝسؽش حُظذس٣ذ 10:05 – 9:55
  حُؼشك ٝحلارظٞد

هزَ حُظؼٔن أًؼش ك٢ ٓلظٟٞ حُظذس٣ذ 
 حُٔؾخسًٕٞ رلخؿش ُٔؼشكش ٓخظقشس ػٖ,

  حُؼَٔ ٝسؽش   ٓنٕٔٞ

:9حُؾش٣لش   

ارح أسحد حُٔؾخس٤ًٖ ك٢ . أ٣خ٣6ِّخـ ؿذٍٝ حلأػٔخٍ ٝٓنٕٔٞ ٝسؽش حُؼَٔ حُظذس٣ز٤ش حُظ٢ طـش١ ُٔذس 

  خيٞس خيٞسح٣ٔنٞ ٣ٌٖٔ ُِٔذسد ارلاؿْٜ أٗٚ ع٤ٌٕٞ ٖٓ حلأكنَ ُٞ أْٜٗ حُذخٍٞ ُِظلخف٤َ ٌَُ ٌٕٓٞ 
. ك٤غ ع٤ظْ رًشٙ رخٌُخَٓ خلاٍ حُظذس٣ذ  

 

   دلبئك٣10غظـشم  رُي 

 

 حُظوذ٣ْ   +  ًشٝص ِٓٞٗش هٞحػذ حُؼَٔ 10:30 – 10:05
رٞحعيش ؿٜخص حُؼشك 

  ٝحلارظٞد

٣ٝظؼ٤ٖ ػ٠ِ حُٔؾخس٤ًٖ ٝمغ هٞحػذ خخفش 
خلاٍ ٝسؽش حُؼَٔ  (حُلوٞم ٝحُٔغئ٤ُٝخص)رْٜ 

ٛٞ أ٣نخ ٝ .ُْٜحُظذس٣ز٤ش ًٞع٤ِش ُظٌٕٞ ِٓضٓش 

ٝحؿزخصحٍكوٞم ٝحٍ"ٓٔخسعش ؿ٤ذس ُٔلخ٤ْٛ    

ًَ ٓؾخسى ٣ؤخز ريخهظ٤ٖ ر٤ِٖٗٞ ٓخظِل٤ٖ ٤ٌُظذ ػ٠ِ أكذحٛخ كن ٖٓ كوٞهٚ ك٢ حُظذس٣ذ ٝك٢ ح٥خش 
حُِٔٞٗش م ة٣ٝظؼ٤ٖ ػ٠ِ حُٔؾخس٤ًٖ حعظخذحّ ٗلظ حُزيخ.حُٔغئ٤ُٝش حُظ٢ ػ٤ِٚ ك٢ ٝسؽش حُؼَٔ حُظذس٣ز٤ش

 حُلوٞم ك٢ ػٔٞد ٝحكذ ٝحُٔغئ٤ُٝخص ك٢ آخش ٓغ ٓشحػخس ٝمغ طؼ٤ِنٓغئ٤ُٝخص ٝرؼذ رُي حٍُلوٞم ٍٝ

ٓٔخػِش ٓؼخحٍريخهخص حٍ . 

 

   دلبئك10 ٣غظـشم  رُي

 

 اعزشادخ 11:00 – 10:30



 

 

 

 
 (2)انجهغخ   (أػشف رارك)

ٓؼشكش "ٓوذٓش كٍٞ ٓٞمٞع   11:25 – 11:00

 " "حُزحص

حُظوذ٣ْ ع٤ظْ رخعظخذحّ 

ؿٜخص ػشك 
حُٔؼِٞٓخص ٝ حُز٤خٗخص 

ٝؿٜخص حٌُٔز٤ٞطش 
   ُٔلٍٔٞا

 عٞف  نًبرا حُٔؾخسًٕٞ  ٣لظخؿٕٞ ُٔؼشكش

ُٝٔخرح ٛزٙ " ٓؼشكش رحطي" ٣ظْ طذس٣زْٜ ػ٠ِ 
 حُٜٔخسس ٢ٛ ٜٓٔش ًٜٔخسس ك٤خط٤ش أعخع٤ش  

 :حُٔذسد ٣غظي٤غ ػَٔ ٛزح حُ٘ؾخه ًخُظخ٢ُ

 

رؤٕ ٣غؤٍ حُٔؾخس٤ًٖ ٓخ ٢ٛ أْٛ حُٜٔخسحص حُل٤خط٤ش حُظ٢ ع٘زذأ رظؼِٜٔخ، عظخظِق اؿخرخطْٜ ٝهذ لا ٣ؼشكٕٞ . .1

  .حلإؿخرش حُقل٤لش

٢ٛ حُٜٔخسس حلأعخع٤ش ٖٓ ٜٓخسحص حُل٤خس، لأٗٚ ك٢ حُلو٤وش ٗلٖ " ٓؼشكش رحطي" ػْ ٣غؤٍ حُٔذسد َٛ  .2

 . ٗلظخؽ  ُٔؼشكش أٗلغ٘خ هزَ ٓؼشكش حلأؽخخؿ ح٥خش٣ٖ ٝ رخُظخ٢ُ حُظؼخَٓ ٝحُظٞحفَ  ٓؼْٜ
 . ُِزذء رظٞم٤ق ٛزح حُٔلّٜٞ 1  انششٚذخ سلىػ٠ِ" رمذٚى أػشف رارك" ػْ ٣غظخذّ حُٔذسد  .3

  .٣ـذ ػ٠ِ حُٔذسد إٔ ٣غؤٍ ًَ ٓؾخسى ػ٠ِ كذس ٝر٘خء ػ٠ِ اؿخرخص  ًَ عئحٍ ٣زذأ رخُٔ٘خهؾش

حُغئحٍ . ٌُٖٝ حُٔ٘خهؾش عظظٜش ؿ٤ش رُي% . 100رؼل حُٔؾخس٤ًٖ هذ ٣وُٕٞٞ أْٜٗ ٣ؼشكٕٞ أٗلغْٜ  .4

ٝك٢ حُلو٤وش ع٤لظخؽ حُؾخـ %  100ٗلغٜخ / ع٤ظٜش رؤٗٚ لا أكذ ٣ؼشف ٗلغٚ 1انششٚذخ سلىحُؼخُغ ك٢ 

 . ٗلغٜخ فلخص ؽخق٤ش ا٣ـخر٤ش ٝ عِز٤ش/ ح٠ُ حُٞهض ٤ُؼي٢ ٗلغٚ
كٔؼلا ػ٘ذٓخ . ٝ ٖٓ ػْ ٣غظ٘ظؾ حُٔذسد رؤٗٚ ًِٔخ ًزش حلإٗغخٕ  ك٢ حُغٖ ًِٔخ أًظؾق ٗلغٚ أًؼش كؤًؼش .5

.أفزق ػٔشى ك٢ حُخخٓغش ػؾشس فشص طؼشف ػٖ ٗلغي أًؼش ٓٔخ ً٘ض طؼشكٚ ك٢ عٖ حُؼخؽشس   
  ده٤وش25هذ ٣غظـشم ٛزح حُظٔش٣ٖ 

 (1) طٔش٣ٖ 12:15 – 11:25
 حُ٘ٞحك٢ حُٔخظِلش ُٔؼشكش رحطي

 حُظوذ٣ْ ع٤ظْ رخعظخذحّ 

Flip Chart +  ّأهلا

  + حُِٞف

ٛزح حُظٔش٣ٖ ع٤ؾشف ُِٔؾخس٤ًٖ ٓؼ٠٘ 
ًٔخ أٗٚ ًزُي ع٤ٞمق أ٤ٔٛش " ٓؼشكش حُزحص"

 .   ٛزٙ حُٜٔخسس ٌَُ كشد

 :١حُٔذسد ٣ئد١ ٛزح حُ٘ؾخه ًخُظخٍ
    ٝأهلاّ حُِٞف ٌَُ ٓؾخسى ػ٠ِ كذسflip chart طٞص٣غ أٝسحم  .1

 . ٣يِذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ رؤٕ ٣شعٔٞح ؿغْ حلإٗغخٕ ٝأىشحكٚ ًخلأ٣ذ١ ٝحلأسؿَ رؾٌَ ٝحمق .2

  2ػهٗ انششٚذخ سلى " رمذٚى اػشف رارك"٣يِذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ رؤٕ ٣ظزؼٞح حُظؼ٤ِٔخص ك٢  .3

ٓظـ٘زخ حلإؿخرش ػ٠ِ طغخإلاطْٜ  ُظٞم٤ق ٝؽشف حُٔلّٜٞ ٝحُٔقيِلخص حُٔغظخذٓش ٝرُي ُـشك  .4

 . اػيخثْٜ حُلشفش ُٔؼشكش ٓخ ٢ٛ ٓؼِٞٓخطْٜ حُلخ٤ُش هزَ ٓؼشكش ٓخرح ٣ش٣ذ حُٔذسد اخزخسْٛ رٚ
 .رؼذ حُشعْ ٝحٌُظخرش أىِذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ إٔ ٣ؼِوٞح ٓخ سعٔٞٙ ػ٠ِ حُلخثو .5
 .  حعؤٍ ًَ ٓؾخسى رؤٕ ٣ظلشى ك٢ حُوخػش ٣ٝوشأ ٓخ سعٔٚ حُٔؾخس٤ًٖ ح٥خش٣ٖ ك٢ سعْٜٞٓ .6
  :حىِذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ إٔ ٣ؼٞدٝح ا٠ُ أٓخًْٜ٘ ُِزذء ك٢ ٓ٘خهؾش حلأط٢ .7

 ٓخ سأ٣ي ك٢ ٛزح حُظٔش٣ٖ؟ 
 ٓخ ٛٞ حُـشك ٖٓ ٛزح حُظٔش٣ٖ؟ 
 ٓخ حُلشم ر٤ٖ حُٔقيِلخص ٝحُٔلخ٤ْٛ؟  

 

  ده٤وش50ٛزح حُظٔش٣ٖ ٣غظـشم 

 (2) طٔش٣ٖ 1:00 – 12:15
 حُزلغ ػٖ حُزحص

دكظش  + حُظوذ٣ْ

 + أهلاّ+ ٓلاكظخص
 حعظز٤خٕ

ٛزح حُظٔش٣ٖ ٛٞ ٗؾخه طوذ٢ٔ٣ ُِزذء ك٢ 
كٌَ ؽخـ . انزادحُظل٤ٌش رؾٌَ أػٔن كٍٞ 

ٗلغٜخ أًؼش ٝأًؼش ٝرُي / ٣لظخؽ ُٔؼشكش ٗلغٚ

 .ُظ٤ٔ٘ش ٝطي٣ٞش حُٜٔخسحص حُؾخق٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش

رخلأعلَ حُز١ ٣ٞمق رخُظلق٤َ حُخيٞحص، ًٔخ ٣لذد أ٣نخ ( 2)انزًشٍٚ سلى حُٔذسد ٣غظي٤غ حعظخذحّ 

حلأعجِش حُظ٢ ع٤ظْ ىشكٜخ  ٓزخؽشس رؼذ حُظٔش٣ٖ ٝرُي ُـشك رذء ٓ٘خهؾش طٜٔذ ُلْٜ أٛذحف أًؼش  ُِ٘ؾخه 
 . ك٢ حُٞحهغ (حلأٛذحف)ًخٓلا ٤ًٝق ٣ظْ طيز٤وٜخ 

 اعزشادخ 2:00 – 1:00



 

 
  (3)حُظٔش٣ٖ سهْ  2:40 – 2:00

 يشٕٓسأٗض ؽخـ 

 حُظوذ٣ْ
 ؽشحثق 

 أعئهخ رؼضٚضّٚ + 

ٛزح حُظٔش٣ٖ ع٤ظؼٔن ك٢ ؽخق٤خص ًَ 
ٝٛزح ٓخ ع٤للض . ٓؾخسى ٝك٢ عًِٞٚ حُذخ٢ِ

حُٔؾخس٤ًٖ ُِلذ٣غ ػٖ أٗلغْٜ رؾٌَ أٝعغ 
 .   كظ٠ ٣ظؼشكٞح  ػ٠ِ أٗلغْٜ أًؼش

ٝحُز١ ك٤ٚ أ٣نخ .  رخلأعلَ حُز١ ٣ٞمق خيٞحص ط٘ل٤ز ٛزح حُظٔش٣ٖ(3)انزًشٍٚ سلى ٛزح حُظٔش٣ٖ ع٤ـش١ رخعظخذحّ 

ًزُي ك٤ٚ أعجِش حُـشك  (3)أعجِش طؼض٣ض٣ٚ ٣ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحٜٓخ ك٢ ٓوخرِش ٓغ ٝحكذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ، طٔش٣ٖ سهْ 

 .  ٜٓ٘خ اٗؾخء ٓ٘خهؾش طؼظٔذ ػ٠ِ كٌشس ٝأٛذحف ٛزح حُ٘ؾخه

 (4)طٔش٣ٖ سهْ  3:00 – 2:40
 هقش حٌُخطزخٕ

ٛزٙ حُوقش عٞف طؼِْ حُٔؾخس٤ًٖ أٗٚ ٓغ  لصخ انكبرجبٌ +طوذ٣ْ
ٝحٗٚ لا ٣ـذ . حلأَٓ ٣ٌٔ٘٘خ ػَٔ حُٔغظل٤َ

, حلاعظغلاّ ػ٘ذ ٓٞحؿٜش أٍٝ ػوزش طقخدك٘خ 

 .  ًٔخ أٗٚ ػ٤ِْٜ ٓلخُٝش طلو٤ن أكلآْٜ

ٝحُز١ ٣لظ١ٞ .  رخلأعلَ حُز١ ٣ٞمق خيٞحص ط٘ل٤ز ٛزح حُ٘ؾخه(4)انزًشٍٚ سلى  ٛزح حُ٘ؾخه ع٤ظْ اؿشحإٙ  رخعظخذحّ 

 أكٌخس ٝ ٟٝٛزح حُظٔش٣ٖ ك٤ٚ أعجِش ع٤ظْ ىشكٜخ ُِزذء رٔ٘خهؾش طؼظٔذ ػَ. ًزُي ػ٠ِ هقش ع٤وّٞ حُٔذسد رشٝح٣ظٜخ
أٛذحف حُ٘ؾخه، ٖٝٓ حُْٜٔ حٕ ٣ـؼَ حُٔذسد حُٔؾخس٤ًٖ ٣شٝٝح ًزُي رؼل حُوقـ حُٔؾخرٜش ُلخلاص ٖٓ حُ٘ـخف أٝ 

ًٔخ أٗٚ ٖٓ حُـ٤ذ ارح أخزش حُٔذسد حُٔض٣ذ ٖٓ حُوقـ ػٖ أؽخخؿ ٓؼشٝك٤ٖ . حُلؾَ ٝ ٓخ حلأعزخد ك٢ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ
 .    طـِزٞح ػ٠ِ ػوزخص ٝحؿٜظْٜ ٝكووٞح حُ٘ـخف

 (7)طٔش٣ٖ سهْ  3:20 – 3:00 
  هقش حُل٤َ

PowerPoint  ٛزح حُظٔش٣ٖ ع٤ؼِْ حُٔؾخس٤ًٖ أٗٚ ػ٘ذٓخ طؤط٢
آٌخ٤ٗش أٝ حعظلخُش طلو٤ن حُلِْ، كبٕ حُؼوزش 

حُلو٤و٤ش ٢ٛ كوو ك٢ ػوُٞ٘خ ٤ُٝظ ك٢ 
 .حُلو٤وش

حُؾشحثق طظنٖٔ حُوقش ٓغ رؼل .  ُؾشف هقش حُل٤َ"ػٍ انفٛم" جٓبص انجبٔس ثُٕٚذ٣ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحّ 
 .حُ٘قخثق

 (6)طٔش٣ٖ سهْ  3:40 – 3:20
 هقش حُنلذع حلأفْ

PowerPoint  ٛزح حُظٔش٣ٖ ع٤ؼِْ حُٔؾخس٤ًٖ  رؤٗٚ ػ٘ذٓخ
طؤط٢ آٌخ٤ٗش أٝ حعظلخُش طلو٤ن حُلِْ، كبٕ 

حُؼوزش حُلو٤و٤ش ٢ٛ كوو ك٢ ػوُٞ٘خ ٤ُٝظ ك٢ 
ًٔخ أٗٚ ٣ـذ إٔ لا ٗغظٔغ ا٠ُ . حُلو٤وش

حُشعخثَ حُغِز٤ش ٖٓ ح٥خش٣ٖ رَ ٣ـذ ػ٤ِ٘خ 
 حُؼوش ك٢ أٗلغ٘خ ٝك٢ هذسحط٘خ 

حُؾشحثق طظنٖٔ حُوقش ٓغ .   ُؾشف هقش حُنلذع"انضفذع انصغٛش"جٓبص انجبٔس ثُٕٚذ ٣ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحّ 
 رؼل حُ٘قخثق  

 

 (5)طٔش٣ٖ سهْ  4:15 – 3:40
 سعخُش ا٠ُ ٗلغ٢

ٖٓ حُنشٝس١ إٔ ٣ؼشف حُٔؾخس٤ًٖ ٤ًق  طوذ٣ْ
٣خزشٝح أٗلغْٜ عشح ٝ ٤ًق ٣ظلذػٞح ا٠ُ ٖٓ 

ٛزح حُ٘ؾخه . ٛٞ هش٣ذ ْٜٓ٘ ٢ٛٝ حُزحص
ع٤غخػذ حُٔؾخس٤ًٖ ُٔؼشكش كٞحثذ حُلذ٣غ 

ا٠ُ حُزحص ٝإٔ ٣لخٍٝ حلإٗغخٕ إٔ ٣ٌٕٞ 
 .   فش٣لخ ٓغ ٗلغٚ

ًٝزُي أعجِش طؼض٣ض٣ٚ ُِٔ٘خهؾش ع٤ظْ ىشكٜخ ك٢ . رخلأعلَ (5)٣ٌٖٔ ُِٔذسد اؿشحء ٛزح حُ٘ؾخه رخعظخذحّ حُظٔش٣ٖ سهْ 

 .ٗلظ  حُظٔش٣ٖ

   "ٓؼشكش رحطي" 5:00 – 4:15

 ٙؿِغش اعظ٘ظخؿ٢

ٓؼشكش "ُظِخ٤ـ ٓخ طٔض ٓ٘خهؾظٚ ك٢ ؿِغش  طوذ٣ْ
 "رحطي

   ك٢ خظخّ ٛزح حُ٘ؾخه حُْٜٔ ؿذح9-٣8ٌٖٔ ُِٔذسد إٔ ٣غظخذّ حُؾشحثق 

ٛزٙ حُؾش٣لش طخظْ ًَ حُ٘ؾخه ًٔخ هخٍ . ٣وشأ حُٔذسد حُؾش٣لش ػْ ٣غؤٍ حُٔؾخس٤ًٖ ٓخ حُز١ كٜٔٞٙ ٜٓ٘خ .1
 .ارشح٤ْٛ حُلو٤ٚ

 ػْ ٣غؤٍ حُٔؾخس٤ًٖ ٓخ حُز١ طْ كٜٔٚ ٖٓ خلاٍ 9 ٣ٌٖٔ ُِٔذسد إٔ ٣غظخذّ حُقٞس ًٔخ ك٢ حُؾش٣لش  .2

  " ٗلغٜخ/ حُؾخـ ٛٞ ٤ًق ٣شٟ ٗلغٚ" ٝرؼذ حُٔ٘خهؾش ٣خظْ حُٔذسد رخُوٍٞ . حُقٞس



 

 

 

 
 انٕٛو انثبَٙ

 (يٓبساد انزٕاصم) حانجهغخ انثبنش
أهلاّ  + Flip Chart "ٜٓخسحص حُظٞحفَ"ٓوذٓش ػٖ  8:30 – 8:00

 ُٞف 

 طوذ٣ْ +

٢ٛ ٜٓخسس أعخع٤ش  طؤط٢ ٓزخؽشس رؼذ ٓؼشكش حُزحص 
. ٢ٛٝ طؼ٢٘ ٤ًق طظؼخَٓ ٝطظٞحفَ ٓغ ح٥خش٣ٖ
٣ـذ إٔ ٣ٞمق حُٔذسد ٣ٝؼشفّ ٛزح حُٔلّٜٞ 

 ..ُِٔؾخس٤ًٖ

 :٣ٌٖٔ ُِٔذسد إٔ ٣ؾشف رُي ٖٓ خلاٍ حلأط٢
أػيْٜ ٓـخلا ُِٔ٘خهؾش .  ٣غؤٍ حُٔؾخس٤ًٖ ٓخ ٢ٛ حُٜٔخسس حُظ٢ طؤط٢ رؼذ ٓؼشكش حُزحص

 " يٓبسح انزٕاصم"كظ٠ ٣ظٞفِٞح ا٠ُ أٜٗخ 
رؼذ اؿخرش أًؼش ٖٓ " ٜٓخسس حُظٞحفَ"حعؤٍ حُٔؾخس٤ًٖ إٔ ٣ؼّشكٞح ٣ٝلذدٝح ٓخ٤ٛش 

 "ٜٓخسس حُظٞحفَ" حُظ٢ طٞمق رؾٌَ ػخّ 2انششٚذخطظْ حُؼٞدس ا٠ُ . ٓؾخسى

٣غؤٍ "ُٜٔخسس  حُظٞحفَ"رؼذ حُظٞفَ ا٠ُ كْٜ ػخّ ٝ ٓؾظشى  .1

حُٔذسد َٛ ٜٓخسس حُظٞحفَ ٜٓٔش؟ َٛ ٣ٌٖٔ لأ١ اٗغخٕ إٔ ٣ؼ٤ؼ 
ٖٓ دٕٝ إٔ ٣ظٞحفَ ٓغ ح٥خش٣ٖ؟ حك٤خٗخ هذ ٣وٍٞ ٓؾخسى ٗؼْ، ك٢ 

حؽشف ُ٘خ : ٛزٙ حُلخُش لإػزخص إٔ لا أكذ ٣ٌٔ٘ٚ حُؼ٤ؼ رذٕٝ ح٥خش٣ٖ
أٗض ٤ًق ٣ٌٔ٘ي حُؼ٤ؼ رذٕٝ ح٥خش٣ٖ؟ ٝٛزح ع٤ٌٕٞ ٓؼخٍ ؿ٤ذ 

 . ٝد٤َُ ػ٠ِ أٗٚ لا أكذ  ٣ٌٔ٘ٚ حُؼ٤ؼ رذٕٝ ح٥خش٣ٖ
 ٤ُٞمق ُِٔؾخس٤ًٖ 10 ا٠ُ 3ػْ ٣غظخذّ حُٔذسد حُؾشحثق ٖٓ .2   .2

 "حُظٞحفَ"ٝ حُيلاد أٓؼِش ػ٠ِ أ٤ٔٛش 

ٛزح حُظٔش٣ٖ ٣ؼظزش ٓوذٓش طٞم٤ل٤ش ُؾشف   ًشحص فـ٤شس3 (1)طٔش٣ٖ سهْ  9:00 – 8:30
 حٌُٔٞٗخص حُٔخظِلش ُٜٔخسس حُظٞحفَ

 ػ٠ِ حُؾخؽش، ٣ظّزغ حُٔذسد حُظؼ٤ِٔخص ك٢ حلأعلَ 11ر٤٘ٔخ ٣ظْ ػشك حُؾش٣لش سهْ 

ٝرؼذ رُي ٣زذأ حُٔذسد حُٔ٘خهؾش ٓغ حُٔؾخس٤ًٖ كٍٞ ٓخ طْ كٜٔٚ . 1ُِو٤خّ رخُظٔش٣ٖ سهْ 

 1ًٔخ إٔ حلأعجِش حُظؼض٣ض٣ٚ ٢ٛ ك٢ طؼ٤ِٔخص حُظٔش٣ٖ سهْ: ٖٓ خلاٍ حُظٔش٣ٖ

أهلاّ  + Flip Chart ػ٘خفش حُظٞحفَ 9:20 – 9:00

 طوذ٣ْ + عزٞسس

٣لظخؽ حُٔؾخس٤ًٖ ُٔؼشكش ٓخ ٢ٛ ػ٘خفش 
حُظٞحفَ ٤ُظٌٔ٘ٞح ٖٓ حُظـِذ ػ٠ِ ػوزخص 
حُظٞحفَ ٤ًٝق ٣ظْ كخٍ ٓؾخًَ ٝػوزخص  

 حُظٞحفَ 

 :ػْ ع٤وّٞ حُٔذسد رخُظخ٢ُ ُظٞم٤ق ٛزح حُـضء

 .As  ًشحص٣3غؤٍ حُٔؾخس٤ًٖ أٝلا ٓخ ٢ٛ ػ٘خفش حُظٞحفَ رؼذ حُو٤خّ رظٔش٣ٖ حٍ

 .  15-14-13 ػْ ٣غظخذّ حُٔذسد حُؾشحثق ُؾشف ػ٘خفش حُظٞحفَ .1

رؼذ ؽشف حُؾشحثق، كخٍٝ إٔ طغؤٍ حُٔؾخس٤ًٖ إٔ ٣ؼ٤ذٝح حُٔؼِٞٓخص ُِظؤًذ  .2

 .ٖٓ كْٜٜٔ ُؼ٘خفش حُظٞحفَ ٗظشح لأ٤ٔٛظٜخ ُلْٜ رخه٢ أؿضحء حُ٘ؾخه

 ؽشحثق+ ٓوذٓش عٔخص ػ٤ِٔش حُظٞحفَ 10:00 – 9:20

 
٣ٌٖٔ ُِٔذسد ؽشف ٛزح حُـضء ٖٓ خلاٍ ؿِغش ػقق ر٢٘ٛ ٓغ  .1 ٛزح حُـضء ْٜٓ ُظِخ٤ـ كٞثذ ػ٤ِٔش حُظٞحفَ

ٓخ حٌُٔٞٗخص حُخٔغش ُؼ٤ِٔش حُظٞحفَ؟ ع٤ـ٤ذ : حُٔؾخس٤ًٖ ػزش عئحُْٜ
 . حُٔؾخس٤ًٖ رؾٌَ ػؾٞحث٢

 ٤ُؾشف ٓخ ٢ٛ حٌُٔٞٗخص حُخٔغش 17 16-15ػْ ٣غظخذّ حُٔذسد حُؾشحثق  .2

ُؼ٤ِٔش حُظٞحفَ ٓغ ؽشف ًَ ٌٕٓٞ رخُظلق٤َ ٓغ ٓؼخٍ ٖٓ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش 
  ٝأٓؼِش كو٤و٤ش كذػض ُٚ أٝ ُٜخ 

٣يِذ حُٔذسد ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ اخزخس ح٥خش٣ٖ رؼل ٖٓ حُوقـ حُٔٔخػِش  .3

 . حُظ٢ كذػض ُْٜ ُؾشف أ١ ٖٓ حٌُٔٞٗخص حُخٔغش

 اعزشادخ 10:30 – 10:00
٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ رؼل حُ٘قخثق كٍٞ ٤ًق  ٓ٘خهؾش + ٓوذٓش ٤ًق طلغٖ ٖٓ ٜٓخسحطي ك٢ حُظٞحفَ 11:00 – 10:30

ٛزح حُـضء . ٣لغٕ٘ٞ ٜٓخسحطْٜ ك٢ حُظٞحفَ
  .٣ؼي٤ْٜ ٗقخثق ػ٤ِٔش ٝطيز٤و٤ش

٣وّٞ حُٔذسد روشحءس ًَ ٗق٤لش ػْ . 19-٣18ٞمق ٛزح حُـضء رخعظخذحّ حُؾشحثق 

٣يِذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ اػيخء أٓؼِش كو٤وش كذػض ُْٜ لإؽشحًْٜ ٝؿؼَ حلأٓٞس  أًؼش 
ُٜخ ٣ٝٞمق ٗقخثق /ٝرؼذ رُي ٣ؼي٢ حُٔذسد ٓٞؿض ػٖ طـخسد كذػض ُٚ. ػ٤ِٔش

 . طـؼَ ٖٓ حُل٤خس أًؼش عُٜٞش ػ٘ذ حلأخز رٜخ

٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ لإٔ ٣ظؼشكٞح ػ٠ِ ػوزخص  ٓ٘خهؾش + طوذ٣ْ ػوزخص حُظٞحفَ (2)طٔش٣ٖ سهْ  11:15 – 11:00
حُظٞحفَ ٝرُي ٤ُغظل٤ذٝح ٖٓ ٛزٙ حُٔؼشكش ٣ٌٖٝٔ 

  .ُٜزح حُظٔش٣ٖ طزغ٤و رُي رؾٌَ ػ٢ِٔ

 :٣ٌٖٔ ُِٔذسد إٔ ٣ٞمق ػوزخص حُظٞحفَ ٖٓ خلاٍ

  حُزذء رٔ٘خهؾش حُٔؾخس٤ًٖ كٍٞ ٓخ ٢ٛ ػوزخص حُظٞحفَ رشأ٣ْٜ، .1
ك٢ حلأعلَ ٓغ  (2)٣زذأ حُٔذسد حُظٔش٣ٖ سهْ  رؼذ حُلقٍٞ ػ٠ِ رؼل حلإؿخرخص ْٜٓ٘

 ، ٝٓغ ٛزح ٣ٌٖٔ ُِٔذسد إٔ ٣ـ٤ش ؽشف حطـخٛخص 22-21حُظؼض٣ض رخعظخذحّ حُؾشحثق 



 

 
 .  ٓ٘ضٍ أكٔذ ا٠ُ أ١ حطـخٛخص كو٤و٤ش ك٢ ٓذْٜٗ حُٔؼشٝكش ُـؼَ حُظٔش٣ٖ كو٤و٢ ٝٝحهؼ٢

  2انزًشٍٚ سلى ػ٠ِ حُٔذسد إٔ ٣ؼٞد ُِٔ٘خهؾش رخعظخذحّ حلأعجِش حُظ٢ ك٢  .1

٣خظْ حُٔذسد رظؼذ٣ذ حُؼوزخص ٤ًٝق ٗظـ٘زٜخ ُ٘ظٌٖٔ ٖٓ ػ٤ِٔش طٞحفَ  .2
 .ؿ٤ذس رٌَ ػ٘خفشٛخ رؾٌَ كؼخٍ

٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ ا٠ُ ٓؼشكش إٔ حُلذ٣غ ٤ُظ  ٓ٘خهؾش + طوذ٣ْ ٓؼخ٢ٗ حُظٞحفَ 11:20 – 11:15

كٔؼلا حُ٘ظش ا٠ُ . حُيش٣وش حُٞك٤ذس ُِظٞحفَ
ٛٞ ٖٓ ٓظيِزخص ................ ٝ...............حُؼ٤ٖ

 .حُظٞحفَ حُلؼخٍ

 ُظٞم٤ق حُٔؼخ٢ٗ حُٔخظِلش حُلاصٓش ُِظٞحفَ 24-٣23ٌٖٔ ُِٔذسد إٔ ٣غظخذّ حُؾشحثق 

 حُلؼخٍ 

 + طٔش٣ٖ ٓؼضص + طوذ٣ْ (َٛ أٗض ٓظلذع ؿ٤ذ) 3طٔش٣ٖ سهْ  12:00 – 11:20

 أهلاّ + دكظش ٓلاكظخص

٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ ا٠ُ ٓؼشكش ٖٓ ٛٞ حُٔظلذع 

 .ٝٓخ حُز١ ٣ـؼَ ٓ٘ي ٓظلذع ؿ٤ذ. حُلو٤و٢
ٝرؼذ ط٘ل٤ز حُظٔش٣ٖ ٓغ .  رلغذ حُظٞؿ٤ٜخص حُظ٢ ك٢ حلأعل3َانزًشٍٚ سلى ٣زذأ حُٔذسد 

 ، ٝرؼذ رُي ٣غظخذّ حُٔذسد 3انزًشٍٚ سلى حُٔؾخس٤ًٖ، طزذأ حُٔ٘خهؾش رخعظخذحّ أعجِش 

 .   ُٔ٘خهؾش حُ٘وخه حُشث٤غ٤ش ُٜٔخسس حُظلذع حُلؼخ26ٍحُؾش٣لش 

ٓؼ٠٘ ٝأ٤ٔٛش حلاعظٔخع حُلؼخٍ حُز١ ٛٞ ٗويش  +ؽشحثق طوذ٣ْ )لصخ عزٛفٍ كٕفٙ)  حلاعظٔخع حُلؼخٍ 12:50 – 12:00
أعخع٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حُظٞحفَ، ُزُي ٣لظخؽ 

حُٔؾخسًٕٞ ُٔؼشكش حُـٞحٗذ حُٔخظِلش ُلاعظٔخع 
  حُلؼخٍ

 :٣ٌٖٔ ُِٔذسد طٞم٤ق ٛزح حُـضء ٖٓ خلاٍ

٣وشأ حُٔذسد ٓخ ك٢ حُؾش٣لش ػْ ٣زذأ ٓ٘خهؾش كٍٞ ٓخ طلظ٣ٞٚ حُؾش٣لش سهْ  .1

 ..٣ٝغؤٍ حُٔذسد حُٔؾخس٤ًٖ ػٖ أسحثْٜ. 27

لصخ هزَ حُخٞك ك٢ حُظلخف٤َ كٍٞ حلاعظٔخع حُلؼخٍ، ٣ـذ هشحءس  .2

   .29-.28 ُْٜ ك٢ حُؾشحثق عزٛفٍ كٕفٙ

ػ٠ِ حُٔذسد إٔ ٣غؤٍ حُٔؾخس٤ًٖ ٓخ ٓؾٌِش  30انششٚذخ سلى هزَ ٝمغ  .3

انششٚذخ سلى ٝرؼذ ٓ٘خهؾظْٜ ٣وشأ حُٔذسد ٓخ ك٢ . حلأد ٝحلارٖ ك٢ سأ٣ْٜ

30  

. رؼذ ٛزح ٣زذأ حُٔذسد حُٔ٘خهؾش ٓشس أخشٟ رؾشف أ٤ٔٛش حلاعظٔخع حُلؼخٍ .4

ًٔخ أٗٚ ٛ٘خ ٣ٌٖٔ ُِٔذسد طٞم٤ق إٔ حُٞحُذ٣ٖ أٖٝٓ ٣ٜظْ  رخلأىلخٍ ٣ـذ 
إٔ ٣ٌٞٗٞح ٓغظٔؼ٤ٖ ؿ٤ذ٣ٖ لأىلخُْٜ ٝإٔ ٣ؼٞح رؤٕ ٛزح ٌٕٓٞ ْٜٓ ُظ٘ؾجظْٜ 

ٝك٢ حُٔوخرَ ارح ُْ ٣ٌٖ حُٞحُذحٕ ٓغظٔؼخٕ ؿ٤ذحٕ . ريش٣وش فل٤لش
لأىلخُْٜ كوذ ٣زٛذ حلأىلخٍ ا٠ُ حلأؽخخؿ حُخيؤ حُِز٣ٖ ع٤غظٔؼٕٞ ُْٜ 

ػْ ٣ٞؿْٜٜٞٗ ك٢ حلاطـخٙ حُخخىت ٓٔخ هذ ٣ئػش ػ٠ِ ك٤خطْٜ ًِٜخ طؤػ٤شح 

 .عِز٤خ   

ُظٞم٤ق حلاعظٔخع حُغذحع٢ حُز١ ٣زلغ  ٣ٌٖٔ إٔ طغظخذّ 32انششٚذخ  .5

ُٝـؼَ . حُؼ٘خفش حُشث٤غ٤ش ُِظٞحفَ حُلؼخٍ رخُظش٤ًض ػ٠ِ حلاعظٔخع حُلؼخٍ
ٛزح حُ٘ؾخه ٓظلخػَ ٣ٌٖٔ ُِٔذسد أخز حُٔلاكظخص ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ رؼذ ًَ 

 . ٗويش
رؼذ رُي، ٢ٜ٘٣ حُٔذسد ٗؾخه حلاعظٔخع رؾشف رؼل حُ٘وخه حُٜخٓش ؿذح  .6

.  طٞمق ٛزٙ حُ٘وخه حُٜٔٔش36-35-34-33 انششائخ ُلاعظٔخع حُلؼخٍ

ُٜخ أٝ / ك٤غ ٣ظٞهق حُٔذسد ػ٘ذ ًَ ٗويش ٤ُؼي٢ ٓؼخلا كو٤و٤خ كذع ُٚ
ػْ ٣ؾـغ حُٔذسد حُٔؾخس٤ًٖ ٤ُخزشٝح هققْٜ حُظ٢ . طؼشكٚ/ لأكذ ٣ؼشكٚ

 ..كذػض ُْٜ

٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ ُٔؼشكش إٔ ٛ٘خى كشٝم كشد٣ش   ؽشحثق+ طوذ٣ْ  رؼل حُلوخثن ػٖ حُظٞحفَ 1:00 – 12:50
ر٤ٖ حلأؽخخؿ ٣ـذ حكظشحٜٓخ، ًٔخ إٔ ٛ٘خى 

كشم ر٤ٖ حُؼوخكخص ُلأؽخخؿ ٝٛزٙ حُلشٝم ك٢ 
ٓل٤ِش، ٝى٤٘ش، )حُؼوخكش هذ طٌٕٞ كغذ حُؼوخكش 

  (ػخ٤ُٔش

 toُظٞم٤ق  42- 41-40-39-38-37انششائخ ٣ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحّ 

explainػ٠ِ . رؼل حُلوخثن ػٖ حُظٞحفَ، حُلشٝهخص حُلشد٣ش، ٝحلاخظلاكخص حُؼوخك٤ش

حُٔذسد إٔ ٣ؼي٢ ٓـخٍ ُِ٘وخػ ًٝزُي ٣ؼي٢ حُلشفش ُلاعظٔخع ُوقـ كو٤و٤ش ػٖ 
  . ٛزٙ حُلوخثن عٞحء ٓ٘ٚ أٝ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ

 اعزشادخ 2:00 – 1:00



 

 
 

 ػًم انفشٚك )(4انجهغخ سلى 
 ٓخ رح ٣ؼ٢٘ ػَٔ حُلش٣ن؟  (1)حُظٔش٣ٖ سهْ  2:50 – 2:00

 

 + ٓوقخص + أهلاّ ِٓٞٗش

  + أهلاّ + ىٞحرغ لافوش

٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ أ٤ٔٛش 
حُٔؾخسًش حُلؼ٤ِش ك٢ ػَٔ حُلش٣ن، ٝٓخ ٢ٛ 

حُ٘ظخثؾ حُٔظشطزش ارح ُْ ٣ظْ حُؼَٔ مٖٔ حُلش٣ن 
 .حُٞحكذ ػ٠ِ  حُ٘ظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش حُٔشطوزش

ارح ٛزح حُظٔش٣ٖ ٣ٜذف ا٠ُ طؼش٣ق حُٔؾخس٤ًٖ  
 .  فشٚك ٔادذا٠ُ أ٤ٔٛش حُؼَٔ مٖٔ 

حُٔذسرش ػذّ اخزخس حُٔؾخس٤ًٖ ػٖ حُٜٔخسس حُظ٢ ع٤ظْ طؼِٜٔخ ٖٓ / ٣ـذ ػ٠ِ حُٔذسد
 .خلاٍ ٛزح حُظٔش٣ٖ الا لاكوخ

 ًٔخ إٔ حُظٔش٣ٖ ع٤ٞمق ُْٜ ٗٞحك٢ ػذ٣ذس  طظ٘خٍٝ أ٤ٔٛش  حُؼَٔ حُـٔخػ٢ أٝ ػَٔ 
 .حُلش٣ن

رخلأعلَ حُظ٢ طؾشف خيٞحص اؿشحء  (1) ٣ظزغ حُٔذسد طؼ٤ِٔخص اؿشحء حُظٔش٣ٖ سهْ 

حُظٔش٣ٖ ٝحلأعجِش حُظ٢ ٣ظْ ػزشٛخ حُزذء ك٢ حُٔ٘خهؾش ، ٝرؼذ حُظٔش٣ٖ ٣وذّ حُٔذسد ػَٔ 
 . ٤ُزذأ ؽشف ٛزٙ  حُٜٔخسس حُٜٔٔش ؿذح"   حُلش٣ن

٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ ُٔؼشكش ٓخ ٛٞ ػَٔ حُلش٣ن  ؽشحثق طوذ٣ْ "ػَٔ حُلش٣ن"طؼش٣ق  3:00 – 2:50
 .ٝرُي ُِٔن٢ هذٓخ ك٢ ؽشف ؿٞحٗزٚ حلأخشٟ

٣زذأ حُٔذسد رغئحٍ حُٔؾخس٤ًٖ ٓخرح ٣ؼشكٕٞ ػٖ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٤ًٝق ٣ؼشكٞٗٚ، ػْ 

ُلاطلخم ػ٠ِ طؼش٣ق ٓخ " نزمذٚى ػًم انفشٚك "(4)انششٚذخ سلى ٣غظخذّ حُٔذسد 

 ..ػَٔ حُلش٣ن

ُظـ٘ذ أ١ ٓؾخًَ هذ طظٜش أػ٘خء ط٘ل٤ز ٓؾشٝع  ؽشحثق طوذ٣ْ ٓشحكَ ر٘خء حُؼَٔ حُـٔخػ٢ 3:30 – 3:00
ٓخ، ٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ ُٔؼشكش حُٔشحكَ حُٔخظِلش 
ُِؼَٔ حُـٔخػ٢ ٝرُي كظ٠ ٣ظْ طلن٤شْٛ ُلَ 

  .أ١ ٓؾخًَ هذ طقخدكْٜ

٣زذأ حُٔذسد رغئحٍ حُٔؾخس٤ًٖ ػٔخ ارح ٓخ ًخٗٞح ٣ؼشكٕٞ ٛزٙ حُٔشحكَ أّ لا؟ ارح ًخٗض 

 5)انششائخ سلى رؼذ رُي ٣غظخذّ حُٔذسد . حلإؿخرش ر٘ؼْ ٣يِذ ْٜٓ٘ ؽشف ٛزٙ حُٔشحكَ

يشادم ثُبء " ُظٞم٤ق ٛزٙ حُٔشحكَ رخلاعظؼخٗش رخُظلغ٤ش ك٢ حلأعلَ ٝٛٞ رؼ٘ٞحٕ (6ٔ

 ".انؼًم انجًبػٙ

 

 ٓخ رح ٣ؼ٢٘ ػَٔ حُلش٣ن؟  (1)حُظٔش٣ٖ سهْ  2:50 – 2:00

 

 + ٓوقخص + أهلاّ ِٓٞٗش

  + أهلاّ + ىٞحرغ لافوش

٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ أ٤ٔٛش 
حُٔؾخسًش حُلؼ٤ِش ك٢ ػَٔ حُلش٣ن، ٝٓخ ٢ٛ 

حُ٘ظخثؾ حُٔظشطزش ارح ُْ ٣ظْ حُؼَٔ مٖٔ حُلش٣ن 
 .حُٞحكذ ػ٠ِ  حُ٘ظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش حُٔشطوزش

ارح ٛزح حُظٔش٣ٖ ٣ٜذف ا٠ُ طؼش٣ق حُٔؾخس٤ًٖ  
 .  فشٚك ٔادذا٠ُ أ٤ٔٛش حُؼَٔ مٖٔ 

حُٔذسرش ػذّ اخزخس حُٔؾخس٤ًٖ ػٖ حُٜٔخسس حُظ٢ ع٤ظْ طؼِٜٔخ ٖٓ / ٣ـذ ػ٠ِ حُٔذسد
 .خلاٍ ٛزح حُظٔش٣ٖ الا لاكوخ

 ًٔخ إٔ حُظٔش٣ٖ ع٤ٞمق ُْٜ ٗٞحك٢ ػذ٣ذس  طظ٘خٍٝ أ٤ٔٛش  حُؼَٔ حُـٔخػ٢ أٝ ػَٔ 
 .حُلش٣ن

رخلأعلَ حُظ٢ طؾشف خيٞحص اؿشحء  (1) ٣ظزغ حُٔذسد طؼ٤ِٔخص اؿشحء حُظٔش٣ٖ سهْ 

حُظٔش٣ٖ ٝحلأعجِش حُظ٢ ٣ظْ ػزشٛخ حُزذء ك٢ حُٔ٘خهؾش ، ٝرؼذ حُظٔش٣ٖ ٣وذّ حُٔذسد ػَٔ 
 . ٤ُزذأ ؽشف ٛزٙ  حُٜٔخسس حُٜٔٔش ؿذح"   حُلش٣ن

٣لظخؽ حُٔؾخسًٕٞ ُٔؼشكش ٓخ ٛٞ ػَٔ حُلش٣ن  ؽشحثق طوذ٣ْ "ػَٔ حُلش٣ن"طؼش٣ق  3:00 – 2:50
 .ٝرُي ُِٔن٢ هذٓخ ك٢ ؽشف ؿٞحٗزٚ حلأخشٟ

٣زذأ حُٔذسد رغئحٍ حُٔؾخس٤ًٖ ٓخرح ٣ؼشكٕٞ ػٖ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٤ًٝق ٣ؼشكٞٗٚ، ػْ 

ُلاطلخم ػ٠ِ طؼش٣ق ٓخ " نزمذٚى ػًم انفشٚك "(4)انششٚذخ سلى ٣غظخذّ حُٔذسد 

 ..ػَٔ حُلش٣ن

ٛزح ع٤غخػذ حُٔؾخس٤ًٖ ػ٠ِ ر٘خء كشم ػَٔ ؿ٤ذس   ؽشحثق طوذ٣ْ فلخص حُؼَٔ حُـٔخػ٢ حُـ٤ذ 4:30 – 3:30
ٝٓؼشكش ٤ًل٤ش حُظلغ٤ٖ ٖٓ أدحء حُلشم حُلخ٤ُش ، 

ًٔخ إٔ ٛزٙ حُ٘قخثق عظغخْٛ ك٢ ؿؼَ حُٔؾخس٤ًٖ 
٣ؼشكٕٞ ٤ًق ٣ظـ٘زٕٞ حُٔؾخًَ حُظ٢ هذ طٞحؿْٜٜ 

ٝطئػش ػ٠ِ أػنخء حُلش٣ن ٝػ٠ِ حُ٘ظ٤ـش 
 ..   حُٜ٘خث٤ش

 :ٛزح حُـضء ٣ٌٖٔ ؽشكٚ ًخ٥ط٢

 . أكشحد6 ا٠ُ 5هغْ حُٔؾخس٤ًٖ ا٠ُ ٓـٔٞػخص طظٌٕٞ ٖٓ  .1

حىِذ ٖٓ حُٔـٔٞػخص رؤٕ ٣ٌظزٞح سأ٣ْٜ  كٍٞ ٓخ ٣ؼظوذٕٝ أٜٗخ فلخص  .2

 .ُِلش٣ن حُـ٤ذ
أػيْٜ ًشٝص ِٓٞٗش، ٝحىِذ ْٜٓ٘ إٔ ٣ٌظزٞح ًَ فلش ػ٠ِ ًشص،  .3

 . دهخثن10 رُي مع٤غظـش

 رؼذ حلاٗظٜخء ٖٓ ًظخرش حُقلخص،  حىِذ ْٜٓ٘ طؼ٤ِن حٌُشٝص ػ٠ِ .4
 .حخظخس ٝحكذ ٖٓ ًَ ٓـٔٞػش  ٤ُوّٞ رـٔغ ٝطق٤٘ق حُقلخص  .5
 .ػْ ٣وّٞ حُٔذسد روشحءس حُقلخص حُظ٢ طْ طق٤٘لٜخ ا٠ُ ٓـٔٞػخص .6
 .٣زذأ حُٔ٘خهؾش ٓغ ًَ حُٔؾخس٤ًٖ كٍٞ سأ٣ْٜ  ػٖ حُقلخص ٝ طق٤٘لٜخ .7

ُظٞم٤ق حُقلخص 13-12-11-10-9-8-7انششائخ ٣غظخذّ حُٔذسد  .8

حُٜٔٔش ػْ طزذأ حُٔ٘خهؾش كٍٞ ًَ فلش ، ٓغ طوذ٣ْ أٓؼِش كو٤و٤ش ٖٓ ًلا ٖٓ 



 

 
 .حُٔذسد ٝحُٔؾخس٤ًٖ ػ٠ِ ًَ ٗويش

ٝرُي ُِظؤًذ ٖٓ إٔ حُٔؾخس٤ًٖ ٣لٜٕٔٞ ٛزح  طوذ٣ْ حُخظخّ ٝحُٔشحؿؼش 5:00 – 4:30
حُـضء، ًٔخ ٣خظْ حُٔذسد رخلاعظذلاٍ رزؼل 
حلأهٞحٍ حُٔؾٜٞسس ٝحُوقـ ٝحُظـخسد حُلو٤و٤ش 

   . 

ًٔؼخٍ ػْ ٣يِذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ إٔ ٣ؼيٞح حهظزخعخص  (14)٣وشأ حُٔذسد حُؾش٣لش سهْ 

  .ٓؾٜٞسس أٝ هقـ، رٜزح ٣خظْ حُٔذسد ح٤ُّٞ حُظذس٣ز٢
 



 

 

 

انٕٛو انثبنش 

 (دم انُضاػبد)انجهغخ انخبيغخ 
ً٘ٞع ُِٔشحؿؼش ٝ ًزُي ٖٓ حؿَ اؽشحى رلغذ كخؿش حُٔؾخس٤ًٖ ٓشحؿؼش ُٔخ طْ أخزٙ ح٤ُّٞ حُغخرن   8:20 – 8:00

حُٔؾخس٤ًٖ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظذس٣ز٤ش، ٛزح حُظٔش٣ٖ 
ع٤ؼي٢ حُٔؾخس٤ًٖ ٛزٙ حُلشفش 

٣وّٞ حُٔذسد ربرلاؽ حػ٘خٕ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ رؤْٜٗ عٞف ٣وٕٞٓٞ رؼشك ِٓخـ ُْ طْ 
ٝ ُْٜ حُلش٣ش رخخظ٤خس ىش٣وش حُؼشك . أخزٙ ح٤ُّٞ حُغخرن أٓخّ صٓلاثْٜ

٣ـذ ػ٠ِ حُٔؾخس٤ًٖ ٓؼشكٚ ٓؼ٠٘ حُ٘ضحع ٝ ػشك      9:30 – 8:20

ؿ٤ٔغ ٓشحكِٚ ٝٓلٜٞٓٚ حُؼخّ ٝ حُخخؿ عٞحءً 
.  ػ٠ِ حُز٤جش حُٔل٤يش أٝ حُؼخٓش

 

: ُؾشف ٛزٙ حُـضث٤ش ٣وّٞ حُٔذسد رخُظخ٢ُ: طؼش٣ق حُ٘ضحع .1

  ك٢ ًشٝص )٣يِذ حُٔذسد ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ ًظخرش ؽشف ٝ ٓؼ٠٘ ًِٔش ٗضحع

 ( ٖٓ ػْ طؼ٤ِن حٌُشٝص–ٌَُ ؽخـ 
  ػٖ ىش٣ن عئحٍ حُٔؾخس٤ًٖ ؽشف " ٗخس"ػَٔ ػقق ر٢٘ٛ كٍٞ ًِٔش

عِز٢ ٝح٣ـخر٢ ك٢ ًشٝص ٌَُ ؽخـ ٖٓ ػْ حُظؼ٤ِن )ٓؼ٠٘ ًِٔش  ٗخس 
 حُٜذف ٖٓ ٛزح حُ٘ؾخه ا٣نخف إٔ حُ٘ضحع ُٚ ح٣ـخر٤خص أ٣نخ. (ػ٠ِ ٓخ ًظذ

  ُظِخ٤ـ 3 ٝ ٣2وّٞ حُٔذسد روشحءس حُظؼش٣ق حُٔٞؿٞد ك٢ حُؾش٣لش 

ٝ ٛزح حُظؼش٣ق ٣ٌٖٔ حعظزذحُٚ رؤ١ طؼش٣ق . حُؼقق حُز٢٘ٛ ٝ حُ٘وخؽخص
 .أخش ٣ٞمق حُٔؼ٠٘

 

: ُؾشف ٛزٙ حُـضث٤ش ٣وّٞ حُٔذسد رخُظخ٢ُ:  ٓشحكَ حُ٘ضحع .2

  ػقق ر٢٘ٛ ٓغ حُٔؾخس٤ًٖ ك٢ كخُش ٓؼشكظْٜ حُٔشحكَ حّ لا ٝٓ٘خهؾش

 رُي
 ٓ٘خهؾش )+  ُِظلذع ػٖ ٛزح حُٔٞمٞع 9-8-7-6-5-4نششائخ حعظخذحّ ح

 (ػ٠ِ ًَ ٗويش ٓغ حُٔؾخس٤ًٖ

اعزشادخ  9:30-10:00

ٗٔٞرؽ حُظٔش٣ٖ + ػشك   10:00-11:30
حلأٍٝ ٝ حُؼخ٢ٗ 

ٖٓ حُنشٝس١ إٔ ٣ؼشف حُٔؾخسًٕٞ رؤعزخد 
حُ٘ضحع ُٔؼشكٚ ٤ًل٤ٚ حُظؼخَٓ حُقل٤ق ٓغ 

حُ٘ضحػخص رخخظلاف أعزخرٜخ ٝلإٔ ًَ ٗضحع ُٚ 
.  عزذ ٓؼ٤ٖ ٣غخػذ ك٢ ٓؼشكٚ كِٚ

  ٖٓ ٣ٝظْ كَ  (٤ًق طظؼخَٓ ٓغ حُ٘ضحع) انزًشٍٚ الأٔل٣ظْ طٞص٣غ ٗغخش

 حُظٔش٣ٖ ع٣ٞخ
  حلإفـخء ) انزًشٍٚ انثبَٙ ٣ظْ طٞص٣غ ٗغخش ٖٓ انزًشٍٚ الأٔلرؼذ اٜٗخء

 ٝحُؼَٔ ٓغ حُلش٣ن (ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔغظ٣ٞخص
  ٣وّٞ حُٔذسد رؼَٔ ػقق ر٢٘ٛ ٤ٜ٣ت رخُغئحٍ ػٖ ٓخ هذ طٌٕٞ أعزخد

 حُ٘ضحع، َٛ ٛ٘خى ٗضحػخص ظخٛشس ٝرخى٘ٚ؟ ٓخرح ٣ؼ٢٘ رُي؟ 
  ُّؾشف حُٔٞمٞع 14-13-12-11انششائخ حُٔظذسد ٣غظخذ 

ٗٔٞرؽ حُظٔش٣ٖ + ػشك  12:00 – 11:30
حُؼخُغ 

ٖٓ حُنشٝس١ طٞم٤ق حُظو٤٘خص حُٔخظِلش ُلَ 
حُ٘ضحػخص ٣ٝـذ ػ٠ِ حُٔؾخسًٕٞ كْٜ ٝ حعظ٤ؼخد 

٤ًل٤ٚ حُظؼخَٓ ٓغ كَ حُ٘ضحػخص رخُيشم حُغ٤ِٔش 
. ٤ُظْ طـ٘ذ حُؼ٘ق ٝحُخشٝؽ رؤهَ حُخغخثش

 :٣ٌٖٔ ُِٔذسد اطزخع حلأط٢ ُظ٘ل٤ز ٛزٙ حُـضث٤ش
  ػٖ طو٤٘خص كَ حُ٘ضحػخص3انزًشٍٚ ط٘ل٤ز  
 ػقق ر٢٘ٛ ٓغ حُظش٤ًض ػ٠ِ حلأعجِش حُظخ٤ُش :

ىشف خخسؿ٢؟ / ٤ًق طظؼخَٓ ٓغ حُ٘ضحع ارح ً٘ض ىشف ك٤ٚ؟ - 
 ٓخ آ٤ُخص كَ حُ٘ضحع رؾٌَ ػخّ؟- 

 ُؾشف حُٔٞمٞع 17-16-15نششائخ حعظخذحّ ح 

ٗٔٞرؽ حُظٔش٣ٖ + ػشك  1:00 – 12:00
حُشحرغ 

ٛزح حُظٔش٣ٖ ٣غخػذ حُٔؾخس٤ًٖ ػ٠ِ طؼِْ أ٤ٔٛٚ 
حلاعظٔخع ٝحكظشحّ حُشأ١ حلأخش ُِٞفٍٞ ا٠ُ 

أكنَ حُ٘ظخثؾ ػٖ ىش٣ن حُلٞحس 

 ٌحلاطلخم حُٔغزن ٓغ أكذ حُٔؾخس٤ًٖ رٔوخىؼش ) رًشٍٚ دٕاس انطششب

 ( 4سلى .. حُٔظلذع
 ٖٓخ ٛٞ طؼش٣ق حُلٞحس؟ ٓلظ٣ٞخص : ػقق ر٢٘ٛ ػٖ ٓغ حُٔؾخس٤ً

 طو٤٘خص حُلٞحس- حُلٞحس



 

 
  ُّؾشف حُلٞحس 22-21-20-19-18انششائخ حعظخذح 

اعزشادخ  2:00 – 1:00

ٗٔٞرؽ حُظٔش٣ٖ + ػشك  2:00-3:00
حُخخٓظ 

طؾـ٤غ حُٔظذسر٤ٖ ػ٠ِ حعظخذحّ ىشم 
حُٔلخٝمخص حُ٘خؿلش ُِٞفٍٞ ا٠ُ سأ١ ٓٞكذ 

. ٝحطخخر حُوشحس حُغ٤ِْ

 :ػ٠ِ حُٔذسد اطزخع حلأط٢
  5سلى .. رًشٍٚ انفبكٓخ انؼجٛجخط٘ل٤ز 
  (..٤ًٝق طٌٕٞ ٓلخٝك ٗخؿق-طؼش٣لٜخ)ػقق ر٢٘ٛ ػٖ حُٔلخٝمخص 
  25-24-23انششائخ سلى ؽشف 

ٗٔٞرؽ حُظٔش٣ٖ + ػشك  3:00-3:40
حُغخدط 

 ٣ـذ ػ٠ِ حُٔؾخس٤ًٖ ٓؼشكٚ ٓؼ٠٘ حُٞعخىش ٝ 
٤ًق طظْ حُٞعخىش ريشم ٓخظِلش ُِٞفٍٞ ا٠ُ 

حُلَ حُز١ ٣غخػذ ؿ٤ٔغ حلأىشحف دٕٝ ٗضحع ٝ 
رشم٢ طخّ  

 :ػ٠ِ حُٔذسد اطزخع حلأط٢
  دٔس انٕعبطخ6رًشٍٚ سلى .. 
  ٤ًق طذحس حُٞعخىش؟..ٓخ ٢ٛ حُٞعخىش؟..ػقق ر٢٘ٛ 

  ُّؾشف حُٞعخىش 33-32-31-30-29-28-27-26انششائخ سلى حعظخذح 

رؾشه إٔ ٣وّٞ رظلق٤َ ًَ ٗويش ػ٠ِ كذس رخعظلخمش كظ٠ حُظؤًذ رخٕ 
٣لنَ ػَٔ ع٤٘خس٣ٞٛخص حٝ طٔؼ٤ِ٤خص ُٜزٙ . حُٔؾخس٤ًٖ كخ٤ٖٔٛ حُـضث٤ش

. حُ٘وخه ُِظؤًذ ٖٓ حُلْٜ حُؼ٢ِٔ ٝ حُظيز٤و٢

حُؼذٍ ك٢ حُؼَٔ ٝ حُظل٤ٌْ ؽ٢ء أعخع٢ ٣ـذ ػشك  3:40-4:10
ػ٠ِ حُٔظذسر٤ٖ إٔ ٣لٜٔٞح ٓؼ٠٘ حُظل٤ٌْ ٝ ٓخ 

كخثذطٚ ٝ أ٤ٔٛظٚ، ٝ ٤ًل٤ٚ حُظل٤ٌْ حُـ٤ذ ٝ حُغ٤ت 

  ٖ٣وّٞ حُٔذسد حٝلا رؼَٔ طٔؼ٤ِ٤ش ػٖ حُظل٤ٌْ رٔغخػذس  رؼل حُٔؾخس٤ً
 .رل٤غ طٌٕٞ ٓٞملش حُٔشحكَ حُٔخظِلش ُِظل٤ٌْ ٝ حُٔٞؿٞدس ك٢ حُؼشك

  ُٔخرح حُظل٤ٌْ؟ٝٓخ ..ٓخ ٛٞ حُظل٤ٌْ؟)٣وّٞ حُٔذسد رؼذ رُي رؼقق ر٢٘ٛ
 (َٛ أٗض كٌٔخ ؿ٤ذح؟ ..أ٤ٔٛش؟

 ٍرؾشه إٔ ٣وّٞ رظلق٤َ ًَ 37-36-35-34ششائخ ؽشف حُٔخدس ك٢ ح  

. ٗويش ػ٠ِ كذس رخعظلخمش كظ٠ حُظؤًذ رخٕ حُٔؾخس٤ًٖ كخ٤ٖٔٛ حُـضث٤ش
٣لنَ ػَٔ ع٤٘خس٣ٞٛخص حٝ طٔؼ٤ِ٤خص ُٜزٙ حُ٘وخه ُِظؤًذ ٖٓ حُلْٜ حُؼ٢ِٔ ٝ 

. حُظيز٤و٢

٣ـذ طٞحؿذ سٝف حُٔوخمخس  ك٢ حُٔؾخس٤ًٖ ٝح٤ُٚ ػشك  4:10-5:00
. ط٘ل٤زٛخ رخُيشم ٝ حُوٞح٤ٖٗ حُغش٣ؼش ٝحُقل٤لش

   ػْ ػقق ر٢٘ٛ ٝ ٗوخػ ػٖ  .. 7رًشٍٚ سلى ٣وّٞ حُٔذسد رظ٘ل٤ز ٖٓ

 حُظٔش٣ٖ ٖٓ ػْ
  40-39-38انششائخ سلى ؽشف حُٔخدس ك٢  



 

 

 

 (iEARN) انٕٛو انشاثغ 

طظْ حُٔشحؿؼش ُِظؤًذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ هذ حعظٞػزٞح  طوذ٣ْ ٓشحؿؼش ُٔخ طْ أخزٙ ك٢ ح٤ُّٞ حُغخرن 8:20 – 8:00
  حُظذس٣ذ ُٝنٔخٕ ٓظخرؼظْٜ ُخيٞحص حُظذس٣ذ

إٔ ٣ؼذٝح ِٓخقخ ُٔخ طٔض  (ًٔظيٞػ٤ٖ)٣يِذ حُٔذسد ٖٓ  حػ٘خٕ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ 
  .دسحعظٚ ك٢ ح٤ُّٞ حُغخرن ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ُْٜ حلاخظ٤خس ك٢ ىش٣وش حُظوذ٣ْ

هخػش  + حٗظشٗض + طوذ٣ْ   iEARN دخٍٞ ٓٞهغ 9:20 – 8:20

 ؿٜخص 25ًٔز٤ٞطش ك٤ٜخ 

 ًٔز٤ٞطش

ٛزٙ ؿضث٤ش ٜٓٔش ُِذخٍٞ ك٢ طلخف٤َ حُٔٞهغ 
رؾٌَ ػخّ ٝ ٓشًض حُظلخػَ ٝ حُٔؾخس٣غ رؾٌَ 

 خخؿ

 ٝرُي ُِظـٍٞ  ك٢ حُٔٞهغ ٗلغٚ  " iEARN رمذٚى يٕلغ"٣ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحّ 

 . ُٝؾشف أهغخٓٚ حُٔظ٘ٞػش
 .ٝٗـذ إٔ حُٔٞهغ ٣ؾشف ٗلغٚ

ٓٞهغ ػ٠ِ حلإٗظشٗض ٓزخؽش   iEARNحُظغـ٤َ ٝحُٔؾخسًش ك٢  9:20-10:20

 طوذ٣ْ + 
ًٔخ طذػْ حُؾشحثق . ٣ٌٖٔ ُزؼل حُٔذسع٤ٖ طغـ٤َ أٗلغْٜ ك٢ حُٔٞهغ أٓخّ حُـ٤ٔغ ًٔؼخٍ 

حُظٔش٣ٖ لأٜٗخ طؾشف ٗلغٜخ ، ٝرخلإٌٓخٕ ًزُي حُذخٍٞ ك٢ حلإٗظشٗض  ٝحُظلخػَ ٣ؼي٢ 
 .حُٔؾخس٤ًٖ كشفش ُٔؼشكش ٤ًق ٣يزوٕٞ رُي رؤٗلغْٜ ك٢ ؿِغش حُظيز٤ن

 اعزشادخ 10:50 – 10:20

+  ٓلٍٔٞ سًٔز٤ٞص طيز٤ن ػ٢ِٔ 4:00 – 10:50
  ؿٜخص ػشك+ حٗظشٗض

٣لظخؽ حُٔؾخس٤ًٖ ُلْٜ ًخَٓ ُِؼ٤ِٔش ٝطيز٤وٜخ 
 .رؾٌَ ٓغظوَ

ٛزٙ حلأٝسحم .  طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓلاكظخص ُِٔؾخس٤ًٖ ُظٌٕٞ ٓؼْٜ دحثٔخمطٞك٤ش أٝسح
طلظ١ٞ ػ٠ِ طٞم٤ق ٣ؾَٔ ًَ ٌٓٞٗخص حُٔٞهغ، ٝرٜزٙ حُيش٣وش ٣ٌْٜٔ٘ حُظذسد ػ٠ِ 

 .حُظغـ٤َ ٝحُٔغخٛٔش ك٢ حُٔٞهغ رؾٌَ ػخّ
 .  ػ٠ِ حُٔذسد حُظٞحؿذ دحثٔخ ُظوذ٣ْ حُٔغخػذس ػ٘ذ حُلخؿش 

٣ؼظزش ٛزح حُٔؾشٝع ٖٓ أْٛ حُٔؾخس٣غ حُذ٤ُٝش ك٢  ػشك( One Day in the Life)٣ّٞ ك٢ ك٤خط٢  5:00 – 4:00
.  حُؾزٌش

ُؾشف حُٔٞمٞع ك٤غ إٔ حُؼشك " ٣ّٞ ك٢ حُل٤خس"٣وّٞ حُٔذسد رخعظخذحّ ػشك 
. ٣ـذ إٔ ٣لشؿ حُٔذسد ػ٠ِ إٔ ٣وذّ أٓؼِش ُٔخ ٣ؾشف. طلق٢ِ٤

 
 .ًٔؼخٍ طٞم٤ل٢ ُِٔؾخس٤ًٖ" عخُْ حٌُخف"رؼذٛخ ٣ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحّ ٓؾشٝع 



 

 

 

(رصًٛى ٔ إداسح انًشبسٚغ)  انٕٛو انخبيظ  
ً٘ٞع ُِٔشحؿؼش ٝ ًزُي ٖٓ حؿَ اؽشحى رلغذ كخؿش حُٔؾخس٤ًٖ ٓشحؿؼش ُٔخ طْ أخزٙ ح٤ُّٞ حُغخرن   8:20 – 8:00

حُٔؾخس٤ًٖ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظذس٣ز٤ش، ٛزح حُظٔش٣ٖ 
ع٤ؼي٢ حُٔؾخس٤ًٖ ٛزٙ حُلشفش 

٣وّٞ حُٔذسد ربرلاؽ حػ٘خٕ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ رؤْٜٗ عٞف ٣وٕٞٓٞ رؼشك ِٓخـ ُْ طْ 
ٝ ُْٜ حُلش٣ش رخخظ٤خس ىش٣وش حُؼشك . أخزٙ ح٤ُّٞ حُغخرن أٓخّ صٓلاثْٜ

٣ؼظزش حُؼَٔ حُـٔخػ٢ أعخط ػَٔ حُٔؾخس٣غ  ػشك ٓزخدة حُؼَٔ حُـٔخػ٢ 8:40 – 8:20
. حُٔـظٔؼ٤ش  

٣ٌٖٔ ُِٔذسد رذأ حُؼشك رظز٤ًش ٓخ ٢ٛ ٛزٙ حُٔزخدة ٓغ رًش أٓؼِش ٌَُ ٓزذأ ٝ رًش ٓخ 

2ششٚذخ ٛزٙ حُٔزخدة ٓزًٞسس ك٢ . هذ ٣لقَ ٖٓ أخيخء ارح ُْ ٣يزن رُي حُٔزذأ  

ٛزٙ حُلوشس ٜٓٔش ؿذح ك٤غ إٔ حُٔؾخس٤ًٖ  ػشك ٖٓ ٗلٖ 9:00 – 8:40

ع٤ظؼشكٕٞ ػ٠ِ حُويخػخص حُٔخظِلش ٝفٞلا ا٠ُ 
طؼظزش ٛزٙ . حُٔـظٔغ حُٔذ٢ٗ ٝ حُؼَٔ حُيٞػ٢

.ٗويش ٜٓٔش ؿذح طٞمق لاكوخ حُؼَٔ حُيٞػ٢  

٣ـذ إٔ ٣لشؿ حُٔذسد ػ٠ِ .  ُؾشف ٛزٙ حُلوشس4-3 انششٚذخ ٣ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحّ

.حُؼقق حُز٢٘ٛ هزَ حُزذء رؤ١ ؽشف ٤ُظؼشف ٓخ ٢ٛ حُٔؼِٞٓش حُظ٢ ُذٟ حُٔؾخس٤ًٖ  

هزَ حُزذء رٌٔٞٗخص حُٔؾشٝع، حُٔؾخسًٕٞ رلخؿش  ػشك ٓخ ٛٞ حُٔؾشٝع 9:20 – 9:00
.ُٔؼشكش ٓخ٤ٛش حُٔؾشٝع أٝلا  

ٖٓ حؿَ ػقق ر٢٘ٛ ُٔؼشكش ٓخ " ٓخ ٛٞ حُٔؾشٝع"٣ٌٖٔ ُِٔذسد حُزذء ريشف عئحٍ 
ٖٓ ػْ ٣ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحّ . ُذٟ حُٔؾخس٤ًٖ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ك٢ ٛزح حُٔٞمٞع

. ُؾشف ٓخ٤ٛش حُٔؾشٝع5حُؾش٣لش   

 

9:20 – 10:00 

 ؽت ٣ـذ ػ٠ِ حُٔذسد إٔ ٣لشؿ ػ٠ِ ػَٔ ػقق ر٢٘ٛ هزَ ًَ أ١هزَ ؽشف   ػشك ٌٓٞٗخص حُٔؾشٝع
ٌٕٓٞ ُظؾـ٤غ حُٔؾخس٤ًٖ ػ٠ِ هٍٞ ٓخ ُذ٣ْٜ ٝ أ٣نخ ُْ ٓؼشكش حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ُذ٣ْٜ 

 ُؾشف 13-12-11-10-9-8-7-٣6ٌٖٔ ُِٔذسد حعظخذحّ حُؾشحثق . ػٖ ًَ ٓٞمٞع

 ٌٓٞٗخص حُٔؾشٝع

 اعزشادخ 10:30 – 10:00

 أًخٍ ؽشف ٌٓٞٗخص حُٔؾشٝع أًخٍ ؽشف ٌٓٞٗخص حُٔؾشٝع  أًخٍ ؽشف ٌٓٞٗخص حُٔؾشٝع 11:30 – 10:30

٣ـذ ػ٠ِ حُٔؾخس٤ًٖ طيز٤ن ٓخ طؼِٔٞٙ ٖٓ  Flip Chartٝسم ٓـٔٞػخص ػَٔ  1:00 – 11:30
ٌٓٞٗخص حُٔؾشٝع 

٣وّٞ حُٔذسد رظوغ٤ْ حُٔؾخس٤ًٖ ا٠ُ ٓـٔٞػخص رل٤غ طٌٕٞ ٛزٙ  .1

 .حُٔـٔٞػخص ٢ٛ ٗلظ حُٔـٔٞػخص حُظ٢ عظوّٞ رظ٘ل٤ز حُٔؾخس٣غ لاكوخ
 .كوو" كٌشس حُٔؾشٝع"ٖٓ ػْ ٣يِذ حُٔذسد ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ حخظ٤خس  .2
٣وّٞ حُٔذسد ٓغ حُٔؾخس٤ًٖ رؼقق ر٢٘ٛ ُٔؼشكش ا٠ُ ٓذٟ أكٌخس  .3

 . حُٔؾخس٣غ ٝحهؼ٤ش ٝ هخرِش ُِظيز٤ن
ارح ًخٗض ًِٜخ هخرِش ُِظيز٤ن، ٣يِذ حُٔذسد ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ حُؼٞدس  .4

. ُِٔـٔٞػخص ُؼَٔ ٝ ًظخرش ٓوظشف ٓؾشٝع ٓظٌخَٓ

 اعزشادخ 2:00 – 1:00

أًخٍ ػَٔ حُٔـٔٞػخص أًخٍ ػَٔ حُٔـٔٞػخص  أًخٍ ػَٔ حُٔـٔٞػخص  5:00 – 2:00

(رصًٛى ٔ إداسح انًشبسٚغ)  انٕٛو انغبدط  
ً٘ٞع ُِٔشحؿؼش ٝ ًزُي ٖٓ حؿَ اؽشحى رلغذ كخؿش حُٔؾخس٤ًٖ ٓشحؿؼش ُٔخ طْ أخزٙ ح٤ُّٞ حُغخرن   8:20 – 8:00

حُٔؾخس٤ًٖ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظذس٣ز٤ش، ٛزح حُظٔش٣ٖ 

ع٤ؼي٢ حُٔؾخس٤ًٖ ٛزٙ حُلشفش 

٣وّٞ حُٔذسد ربرلاؽ حػ٘خٕ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ رؤْٜٗ عٞف ٣وٕٞٓٞ رؼشك ِٓخـ ُْ طْ 
ٝ ُْٜ حُلش٣ش رخخظ٤خس ىش٣وش حُؼشك . أخزٙ ح٤ُّٞ حُغخرن أٓخّ صٓلاثْٜ



 

 

 

 

-حُٜ٘خ٣ش--

 ٓذٟ ٓؾخس٣ؼْٜ أ٣١لظخؽ حُٔؾخس٤ًٖ ُٔؼشكش ا٠ُ رلغذ كخؿش حُٔؾخس٤ًٖ ػشك ٓؾخس٣غ حُٔـٔٞػخص  10:00 – 8:20
أ٣نخ ع٤ظؼِْ حُٔؾخس٤ًٖ . ٓقٔٔش رؾٌَ فل٤ق

. ٖٓ أخيخء صٓلاثْٜ ح٥خش٣ٖ

طوّٞ ًَ ٓـٔٞػش رؼشك ٓؾشٝػٜخ ػ٠ِ كذٙ ٖٓ ػْ ٣لظق رخد حُ٘وخػ ُظؼ٤ِن ػ٠ِ 
ٖٓ ػْ ٣وّٞ حُٔذسد رخُظؼ٤ِن ك٢ حلأخ٤ش ُظقل٤ق . حُٔؾشٝع ٖٓ هزَ حُٔؾخس٤ًٖ

. حُٔلخ٤ْٛ ٝ حٌُٔٞٗخص

 اعزشادخ 10:30 – 10:00

أًخٍ ػشك حُٔؾخس٣غ أًخٍ ػشك حُٔؾخس٣غ  أًخٍ ػشك حُٔؾخس٣غ  1:00 – 10:30

 اعزشادخ 2:00 – 1:00

أًخٍ ػشك حُٔؾخس٣غ أًخٍ ػشك حُٔؾخس٣غ  أًخٍ ػشك حُٔؾخس٣غ  2:30 – 2:00

حُٔؾخس٤ًٖ رلخؿش ُٔؼشكش ٤ًق ًظخرش حُظوخس٣ش ػٖ ػشك ًظخرش حُظوخس٣ش  3:30 – 2:30
ُزُي ٛزٙ حُـضث٤ش ٜٓٔش ؿذح . ع٤ش ػَٔ ٓؾخس٣ؼْٜ

ك٤غ أٜٗخ عظَٜ ػَٔ حُٔ٘غن لاكوخ 

٣ٌٖٔ حُٔذسد )٣وّٞ حُٔذسد رؾشف ٗٔخرؽ ٓٔظخصس ُزؼل حُظوخس٣ش حُظ٢ أػذص ٖٓ هزَ 

ٖٓ ػْ ٣ٌٔ٘ٚ طغ٤ِْ ٛزٙ حُ٘ٔخرؽ ُِٔؾخس٤ًٖ ٢ٌُ . ُِؾشف (2 ٝ 1حعظخذحّ حُ٘ٔٞرؽ 

 ٣غظخذٓٞٛخ لاكوخ ػ٘ذ ط٘ل٤ز حُٔؾخس٣غ

ًخظخّ ُِٞسؽش حُظذس٣ز٤ش، ٣ٌٖٔ ُِٔذسد إٔ ٢ٜ٘٣ ػشك حُٔٞحى٘ش حُقخُلش  4:30 – 3:30
حُـِغخص رؾشف ػٖ حُٔٞحى٘ش حُقخُلش ُظٌٕٞ ٢ٛ 

حُلخكض ُظ٘ل٤ز حُٔؾخس٣غ ٝ حلاٗيلام ك٢ حُظـ٤٤ش 
حلاؿظٔخػ٢ حُٔ٘ؾٞد 

ا٢ُ ك٤ٜخ ؽشف ٓلقَ ػٖ " حُٔٞحى٘ش حُقخُلش"٣غظي٤غ حُٔ٘غن حعظخذحّ ػشك 
 ٗويش ك٢ حُؼشك كظ٠ ٣غٔغ أ٣١ـذ ػ٠ِ حُٔذسد إٔ لا ٣ؾشف . حُٔٞحى٘ش حُقخُلش

ٛزح ع٤ـؼِْٜ ؿضء ٖٓ حُظذس٣ذ ٝ أ٣نخ . ٓخ ُذٟ حُٔؾخس٤ًٖ ٖٓ اؿخرخص ٝ أسحء
 ع٤لشى ُذ٣ْٜ كظ حُٔغئ٤ُٝش ٝ كذ حُؼَٔ حُيٞػ٢ ً٘ٔٞرؽ ُِٔٞحى٘ش حُقخُلش

 اخززبو ٔ أعئهخ ٔ إجبثبد ٔ انخطٕاد انمبديخ ثؼذ انزذسٚت 4:45 – 4:30

 انزمٛٛى  5:00 – 4:45

 أخز صٕسح جًبػٛخ 5:00



 

 
 

 اليىم الأول

معزفة الذات (2)الجلسة   

 (:1)انزًشٍٚ : (2)انجهغخ 

 انًؼشض:انُشبط انثبَٙ

 
 .إٔ ٣لخٍٝ حُٔؾخسًٕٞ طلذ٣ذ رؼل حلأؽ٤خء حُظ٢ هذ طؼي٤ْٜ كٌشس ػٖ أٗلغْٜ: انٓذف

 

 ٝسهش هلارش ػخ٣ٜخ سعْ رغ٤و ُـغْ حلإٗغخٕ: رذضٛشاد يغجمخ

 

  ده٤وش20: انٕلذ انلاصو

 

 : خطٕاد انُشبط

ك٤غ ٣نغ ػ٠ِ حُشعْ . رؼذ إٔ ٣لخٍٝ حُٔؾخسًٕٞ سعْ حُـغْ عٞف ٣لخٍٝ ًَ ْٜٓ٘ ػَٔ سعْ خخؿ رٚ ػ٠ِ ٝسهش هلارش -1

 :ٓخ ٢ِ٣

أٗخ أكذ ػخثِظ٢، أٗخ أإٖٓ رظغخ١ٝ حُزؾش، أٗخ أكظشّ : أٓؼِش)دحخَ حُشأط ٣ٌظذ ٓخ ٣ش٣ذ ٖٓ أكٌخس أٝ أكلاّ طقق ٖٓ ٛٞ  -

 (...حُـ٘ظ ح٥خش، أٗخ أكِٔزؼخُْ خخٍ ٖٓ حُلشٝد

أٗخ أٓخسط حُش٣خمش، حٗخ أىزخ ). ػ٠ِ حلأ٣ذ١ ٣ٌظذ ٓخ ٣لذ ػِٔٚ ك٢ حُل٤خس ٖٓ ٛٞح٣خص أٝ ٗؾخىخص أٝ أ١ أؽ٤خء ٣ؼِٜٔخ ر٤ذ٣ٚ -

 (....ؿ٤ذح، أٗخ أٗظق ربطوخٕ

 (....أٗخ ؽخـ كشف دحثٔخ، أٗخ ؽخـ ى٤ذ ٢ٌُ٘ أؿنذ رغشػش). ٌٓخٕ حُوِذ ٣ٌظذ ًَ ٓخ ٣قق ؽلق٤ظٚ ٖٓ ٓؾخػش -

 (...أس٣ذ إٔ إًٔٞ خز٤ش ًٔز٤ٞطش، ٝإٔ طٌٕٞ ٢ُ ػخثِش فـ٤شس ٝر٤ض ؿ٤َٔ ). ك٢ حلأسؿَ ٣ٌظذ ٓخ ٢ٛ ىٔٞكخطٚ ك٢ حُل٤خس -

ًظخرش حلأعٔخء ػ٠ِ حلأٝسحم  ). رؼذ رُي ٣وّٞ حُٔؾخسًٕٞ رظؼ٤ِن أٝسحهْٜ ػ٠ِ حُلخثو ٤ُقزق ُذ٣٘خ ٓؼشك ٌَُ حُشعٞٓخص -2

 .(اخظ٤خس٣ش

 . ٣وّٞ حُؾزخد رخُظـٍٞ ك٢ حُوخػش ٓظؤ٤ِٖٓ حُشعٞٓخص حُٔخظِلش حُظ٢ ٣لظ٣ٜٞخ حُٔؼشك -3

٣ظ٘خهؼ حُؾزخد كٍٞ اًظؾخكخطْٜ ٖٓ خلاٍ حُشعٞٓخص حُظ٢ ؽخٛذٝٛخ، أٝؿٚ حُؾزٚ ر٤ٜ٘خ ٝ ُٔخرح ٛ٘خى طؾخرٚ؟ أٝؿٚ حلإخظلاف  -4

 .ر٤ٜ٘خ، ٝٓؼ٠٘ حُخقٞف٤ش

 

ٖٓ حُيز٤ؼ٢ حؽظشحً٘خ ًزؾش رؼذد ٖٓ حلأؽ٤خء، ٣ٝضدحد ٛزح حلإؽظشحى ك٤ٖ ٌٕٗٞ ٖٓ حُلجش حُؼٔش٣ش ٗلغٜخ، ٗؼخ٢ٗ ٖٓ : ٤ُِٔغش )

حُنـٞىخص ٗلغٜخ، ٝٗظيِغ ا٠ُ حلأٛذحف رحطٜخ ا٠ُ كذ ٓخ، ٌُٖ ٓخ طؼٌغٚ حلإخظلاكخص ر٤ٖ ٛزٙ حُشعٞٓخص، ٛٞ ٓخ ٣ؾٌَ 

   (.خقٞف٤ش ًَ ٓ٘خ، حُظ٢ إ كٜٔ٘خٛخ كوخ، ٗغظي٤غ حُظؼخَٓ ٓغ رؼن٘خ رؤًؼش حُيشم ا٣ـخر٤ش

 

 

 

 (:2)انزًشٍٚ : (2)انجهغخ 

 إٔ ٣ؼشف حُؾزخد ٓؼِٞٓخص أًؼش ػٖ أٗلغْٜ: انٓذف

 

 .رؼذد حُؾزخد( اعظزخٗش ػ٢٘ )(2)ٗغخ ٖٓ حُٞسهش حُٔغخٗذس سهْ : رذضٛشاد يغجمخ

 

  ده٤وش20: انٕلذ انلاصو

 



 

ٝمق ُِؾزخد إٔ ٛزح حُ٘ؾخه ٗؾخه كشد١، ٝإٔ حلإؿخرخص حُظ٢ ع٤وٕٞٓٞ : يلادظبد نهًٛغش

رٌظخرظٜخ ُٖ ٣يِذ أكذ ْٜٓ٘ ٓؾخسًظٜخ ٓغ حلأخش٣ٖ، ٖٝٓ حُْٜٔ إٔ ٣وّٞ ًَ ؽخـ رظؼزجش 

 .حلإعظزخٗش ٝكذٙ دٕٝ حعظؼخٗش رؤكذ، لأٗٚ رزُي كوو ع٤ٌٕٞ هخدسح ػ٠ِ سإ٣ش أػٔن ُزحطٚ

 

 :خطٕاد انُشبط

 .إٔ ٣وّٞ حلأُؾخس٤ًٖ رخلإؿخرش ػٖ حلأعجِش حُٔٞؿٞدس ك٢ حُِٔلن -1

حُوشحءس ٛزٙ حُٔشس طظْ )رؼذ إٔ ٣٘ظ٢ٜ حُـ٤ٔغ ٖٓ طؼزجش حلإعظزخٗش، ٣ؼ٤ذٕٝ هشحءطٜخ ٖٓ ؿذ٣ذ، رظٔؼٖ  -2

 .(رؾٌَ كشد١

 :٣٘خهؼ حُٔؾخسًٕٞ رٔغخػذس ح٤ُٔغش حلأعجِش حُظخ٤ُش -3

  ٖٓ حًظؾق ك٢ ٗلغٚ ؽ٤جخ ؿذ٣ذح؟ ٓخرح حًظؾق؟ -

 ٖٓ طلخؿؤ ر٘لغٚ؟ -

ُٞ حؿظٔؼ٘خ ٓشس أخشٟ رؼذ ػؾش ع٤ٖ٘ ٓؼلا، ٝػزؤٗخ حلإعظزخٗش ٗلغٜخ َٛ عظٌٕٞ حلإؿخرخص  -

 ٓخظِلش؟ ٓخُز١ هذ ٣ـ٤ش اؿخ٣خط٘خ؟

-  

 (2)ٔسلخ يغبَذح 
 (حعظزخٗش ػ٢٘)

 :أرًش حلأؽ٤خء حُظخ٤ُش

 ٣ٖ رٜخ/ أدٝحس طوّٞ .1

 ٣ٖ ػِٜٔخ/ أؽ٤خء طظوٖ .2

 ٛٞح٣خطي .3

 طؼظزش٣ٜ٘خ ٜٓٔش ك٢ ك٤خطي/ أؽ٤خء طؼظزشٛخ .4

 آٓخُي ٝأكلآي .5

 أؽ٤خء أٗـضطٜخ ك٢ ك٤خطي .6

 طئ٤ٖ٘ٓ رٜخ رؾذس/ أؽ٤خء طئٖٓ .7

 طذحكؼ٤ٖ رٜخ ػٖ ٓؼظوذحطي/ ىشم طذحكغ .8

 هشحسحص ٜٓٔش حطخزطٜخ ك٢ ك٤خطي .9

 طـ٤٤شحص هٔض رٜخ ك٢ ك٤خطي .10

 أؽ٤خء طؾؼش رخلإٓظ٘خٕ ُٞؿٞدٛخ .11

 أٛذحف طظ٠٘ٔ طلو٤وٜخ .12

 

 

 (:3)انزًشٍٚ : (2)انجهغخ 

 أَذ يشٕٓس

 

 . إٔ ٣ؼزش حُؾزخد ػٖ رحطْٜ:انٓذف

 

   ده٤وش45:انٕلذ انلاصو

 

 : دطٕاد انُشبط

 .ٓظيٞػش/ ٣ٞمغ حٌُشع٢ ك٢ ٌٓخٕ ٣شحٙ حُـ٤ٔغ ػْ ٣يِذ ح٤ُٔغش ٓظيٞع -1

كخُٔظيٞع ؽخـ ٣ش٣ذ حُٔؾخٛذٕٝ إٔ ٣ؼشكٞح ػ٘ٚ أًزش هذس ٖٓ حُٔؼِٞٓخص : طؾشف حُِؼزش -2

أٓخ ٖٓ طزو٠ ٖٓ . ٝٗلٖ حلإٔ ك٢ حعظذ٣ٞ حُظِلض٣ٕٞ، ٝع٘ـش١ ٓؼٚ ٓوخرِش طِلض٤ٗٞ٣ش. حُؾلق٤ش

حُؾزخد كْٜ م٤ٞف ٓٞؿٞدٕٝ ك٢ ؿشكش حُظغـ٤َ، ٣ؾخٛذٕٝ حُٔوخرِش، ٌُٖ لا ٣لن ُْٜ افذحس 

أ١ فٞص أٝ حُظذخَ ك٢ ع٤ش حُٔوخرِش أٝ اؿخرخص ؽخق٤ش، الا ك٤ٖ ٣يِذ ْٜٓ٘ ىشف أعجِش 

 .ػ٠ِ حُؾخق٤ش

حُٔظيٞع ك٢ حُٔوخرِش ٛٞ حُؾخـ رحطٚ، ٌُٖ رؼذ إٔ كذػض ٓؼٚ رؼل حُظـخسد حُظ٢ أدص ا٠ُ 

 .ُٝٚ حُلن ك٢ ػذّ حلإؿخرش ػٖ أ١ عئحٍ إ سؿذ ك٢ رُي. إٔ ٣قزق ؽخق٤ش ٓؾٜٞسس



 

س أًزش هذس ٖٓ /، ٣يشف ػ٠ِ حُن٤ق(حُٔوخرِش )(3)رخلإعظؼخٗش رخُٞسهش حُٔغخٗذس سهْ  -3

٣ٝذػخ حُؾزخد . ( دهخثن ٓؼلا3)حلأعجِش دٕٝ طشط٤ذ ٓؼ٤ٖ، ٌُٖ مٖٔ ٝهض ٓلذد

 .ا٠ُ ىشف أعجِش أخشٟ، إ حكظخؿٞح رُي

كخٍٝ اػيخء حُلشفش رخُظغخ١ٝ ٌَُ ٖٓ  )رؼذ رُي، ٣ـِظ ٓظيٞػٕٞ أخشٕٝ -4

حُلظ٤خص ٝحُلظ٤خٕ ك٢ ُؼذ دٝس حُؾخق٤ش حُٔؾٜٞسس ارح ًخٕ ُذ٣ي ؽزخد ٖٓ ًلا حُـ٘غ٤ٖ ك٢ 

٤ُِٔغش كخٍٝ حُظ٣ٞ٘غ ك٢ . ٝطغظٔش حُؼ٤ِٔش ُٔذس سرغ ا٠ُ ٗقق عخػش ػ٠ِ حلأًؼش. (حُظذس٣ذ

ًزُي دٕٝ أعجِش . حلأعجِش، ٝطؼظزش اػخدس رؼل حلأعجِش حُظ٢ طشحٛخ ٜٓٔش أٝ ٓٔظؼش، ؽ٤جخ ؿ٤ذح

 .حُؾزخد حُظ٢ طِلض اٗظزخٛي

كخٍٝ إٔ طغظؼٔش ٛزٙ ). هذ ٣ـِظ ح٤ُٔغش ٝعو حُٔـٔٞػش ك٢ ٜٗخ٣ش حُ٘ؾخه ُظِو٢ أعجِش حُؾزخد -5

حُلشفش ربػيخء اؿخرخص  طظٜش حُؼلاهش ر٤ٖ حُـ٘غ٤ٖ، ّٝٛٔٞ ر١ٝ حلإكظ٤خؿخص حُخخفش، أٝ 

 .(حُِز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ظشٝكخ فؼزش

 (3)ٔسلخ يغبَذح 
 (يمبثهخ)

 
 ٓخ ٢ٛ أْٛ حُو٤ْ ك٢ ك٤خطي؟ -

 ٣ٖ ٗلغي، ُٔخرح؟/ َٛ طٌشٙ -

 ٣ٖ أٗي اٗغخٕ ٓلزٞد؟/ َٛ طؾؼش -

 طلز٤ْٜ٘؟/ ٖٓ ْٛ حُِز٣ٖ طلزْٜ -

 حطلزط٤ٚ ك٢ ك٤خطي؟/ ٓخ ٛٞ أْٛ هشحس حطخزطٚ -

 ٓخ ٢ٛ ٛٞح٣خطي؟ -

 ٓخ ٢ٛ أؿلآي؟ -

 ٓخ ٢ٛ حُغؼخدس رشأ٣ي؟ -

 ٓخ ٢ٛ طٞهؼخطي ُِٔغظوزَ؟ -

 ٖٓ ٛٞ أًؼش اٗغخٕ عؼ٤ذ ربػظوخدى؟ -

 ٓخ ٢ٛ أْٛ هن٤ش طؾـَ رخُي ح٥ٕ؟ -

 ٖٓ ٛٞ هذٝطي ك٢ حُل٤خس؟ -

 ٣ٖ ك٤ٚ؟/ ٓخ ٛٞ حٌُٔخٕ حُز١ طظ٠٘ٔ إٔ طؼ٤ؼ -

 ٓخ ٢ٛ أًؼش حلأؽ٤خء ؿ٘ٞٗخ حُظ٢ هٔض رؼِٜٔخ؟ -

 َٛ أٗض اٗغخٕ عؼ٤ذ؟ -

 ٓخ ٢ٛ ٓٞحفلخص ؽش٣ي أكلآي؟ -

 ٣ٖ رٚ ٓؼظْ حُٞهض؟/ ٓخ ٛٞ حلإكغخط حُز١ طؾؼش -

 ٣ٖ ك٤ٚ؟/ ٓخ ٢ٛ حلأؽ٤خء حُظ٢ طلزٜخ؟ طلز٤ٜ٘خ ك٢ ٓـظٔؼي؟ ٓخرح طٌشٙ -

 ٓخ ٛٞ ُٞٗي حُٔلنَ، ُٝٔخرح؟ -

 طلز٤٘ٚ ػ٠ِ ٝؿٚ حلأسك؟/ ٖٓ ٛٞ أًؼش اٗغخٕ طلزٚ -

 رخُظوذ٣ش؟/ رخُذػْ/ حلإٗخع ؿ٤ذس َٛ طظ٤ٔض رخُؼوش/ طـذ٣ٖ ػلاهظي ٓغ اخٞحٗي حُزًٞس/ َٛ طـذ -

 ٣ٖ رخُلشف؟/ ٣ٖ رخُلضٕ؟ ًخرح طلؼَ ػ٘ذٓخ طؾؼش/ ٣ٖ ػ٘ذٓخ طؾؼش/ ٓخرح طلؼَ -

 ٓخ ٢ٛ أكنَ فلش ك٤ي؟ ٓخ ٢ٛ أعٞأ فلش ك٤ي؟ -

 ٣ٖ طـ٤٤شٙ ك٢ ٓخم٤ي؟/ ٓخ ٛٞ حُؾ٢ء حُز١ طظ٠٘ٔ -

 ٣ٖ طـ٤٤شٛخ ك٢ ؽخق٤ظي؟/ ٓخ ٢ٛ حُقلش حُظ٢ طظ٠٘ٔ -

 ٣ٖ ٗلغي؟/ َٛ طلذ -

 

 



 

 (:4)انزًشٍٚ : (2)انجهغخ 

 انكبرجبٌ

 
 ...ٓغخػذس حُٔؾخس٤ًٖ ػ٠ِ حلإ٣ٔخٕ روذسحطْٜ ٝدكؼْٜ ا٠ُ حُٔلخُٝش: انٓذف

 ده٤وش25: انٕلذ انلاصو

 :٣وشأ ح٤ُٔغش حُ٘ـ حُظخ٢ُ: خطٕاد انُشبط

ٔسغى أًَٓب نى ٚهزمٛب أثذا فمذ ػبشب ... لجم ٔلذ نٛظ ثبنجؼٛذ ٔنذ طفلاٌ فٙ يكبٍَٛ يٍ ْزِ انذَٛب" 

نكٍ انًفبسلخ انؼجٛجخ ركًٍ فٙ أٌ كهًٛٓب . انظشٔف انغٛئخ َفغٓب فٙ طفٕنزًٓب، كبَب فمٛشٍٚ يؼذيٍٛ

كبٌ أدذًْب إرا جهظ نٛكزت اَغبثذ انكهًبد ػهٗ انٕسق . اكزشفب فٙ َفغًٛٓب يْٕجخ سائؼخ، ْٔٙ انكزبثخ

ٔدبٔل دزٗ .. كبنًطش ٚٓطم يٍ انغًبء، ٔاعزًش فٙ انكزبثخ ػُذيب كجش، ٔسغى انظشٔف انصؼجخ دبٔل

أيب انطفم الأخش فلا أدذ ٚؼشف يٍ "... دُب يُٛخ"صبس أدذ أْى كزبة انشٔاٚخ انؼشة، ْزا انكبرت اعًّ 

ْٕ"... 
 :٣٘خهؼ حُؾزخد حلأعجِش حُظخ٤ُش -1

 ٓخ ػلاهش ٛزٙ حُوقش رٔٞمٞع حُٞػ٢ رخُزحص ٝحًظؾخف حُوذسحص؟ 

  "ُ٘ظلذع ك٢ رُي" حلإ٣ٔخٕ رخُوذسس ػ٠ِ كؼَ حُٔغظل٤َ ٛٞ ٓخ ٣لٍٞ حُ٘خط حُؼخد٤٣ٖ ا٠ُ أعخى٤ش. 

 لا؟/ َٛ طئٖٓ روذسطي ػ٠ِ كؼَ أ١ ؽ٢ء؟ ُٔخرح؟ ُْ 

 طؼشكٕٞ هقش ؽز٤ٜش؟ َٛ 

 طؼشكٕٞ هقش ٗـق ك٤ٜخ حُؾخد لأٗٚ ؽخد ُْٝ طغظيغ إٔ ط٘ـق حُلظخس لأٜٗخ كظخس؟ َٛ 

 ٌْحرًشٝح طـخسد ٓشسطْ رٜخ ٝ أػزظض هذسحص ؽخق٤ش ُذ٣. 

  ٓؼخٍ سكل  )ٓخ ٛٞ ٓ٘خهل ُو٢ٜ٤ٔ٤ هذسس أ٣نخ؟ " سكل"َٛ ٣ـذ إٔ ٣ـشد حُٔشء ًَ ؽ٢ء، أّ أ، حُوذسس ػ٠ِ

 .(طـشرش حُظذخ٤ٖ أٝ طؼخى٢ حُٔخذسحص، أٝ ؿ٤شٛخ

 طؼشكٕٞ هقش ؽز٤ٜش؟ َٛ 

 طؼشكٕٞ هقش ٗـق ك٤ٜخ حُؾخد لأٗٚ ؽخد ُْٝ طغظيغ إٔ ط٘ـق حُلظخس كوو لأٜٗخ كظخس؟ َٛ 

 ٌْارًشٝح طـخسد ٓشسطْ رٜخ ٝأػزظض هذسحص ؽخق٤ش ُذ٣. 

  ٓؼخٍ  )ٓخ ٛٞ ٓ٘خهل ُو٢ٔ٤ ٢ٛ هذسس أ٣نخ؟ " سكل"َٛ ٣ـذ إٔ ٣ـشد حُٔشء ًَ ؽ٢ء، أّ إٔ حُوذسسػ٠ِ :

 .(سكل طـشرش حُظذخ٤ٖ أٝ طؼخى٢ حُٔخذسحص، أٝ ؿ٤شٛخ

 (:5)انزًشٍٚ : (2)انجهغخ 

(هقش حُل٤َ  )ٓشكن ػشك رخٝسر٣ٞ٘ض رؼ٘ٞحٕ   

 

 (:6)انزًشٍٚ : (2)انجهغخ 

(هقش حُنلذع حلافْ )ٓشكن ػشك رخٝسر٣ٞ٘ض   

 

 (:7)انزًشٍٚ : (2)انجهغخ 

 سعبنخ إنٗ َفغٙ

 
 . ٣غخػذ ٛزح حُ٘ؾخه حُؾزخد ػ٠ِ ر٘خء ؿغش ٓغ أٗلغْٜ:انٓذف

  ده٤وش30:انٕلذ

 : خطٕاد انُشبط

٣ؾشف ح٤ُٔغش ُِؾزخد إٔ ًظخرش حُشعخثَ ا٠ُ حُزحص ىش٣وش ؿ٤ذس ٢ٌُ ٣زو٠ حلإٗغخٕ ػ٠ِ ػلاهش ر٘لغٚ، ًٔخ أٜٗخ طغخػذٙ ػ٠ِ  -1

 .طلذ٣ذ ٓؾخػشٙ ٝطي٣ٞش ٗلغٚ ر٘لغٚ ٗلٞ حلأكنَ

٣يِذ ح٤ُٔغش ٖٓ حُؾزخد إٔ ٣وّٞ ًَ ْٜٓ٘ رٌظخرش سعخُش ا٠ُ ٗلغٚ، ٣ٌظذ ك٤ٜخ حلأؽ٤خء حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣وُٜٞخ ُ٘لغٚ كظ٠ طظلون  -2

 .أكلآٚ، ٓشًضح ػ٠ِ حعظخذحّ ىخهخطٚ ٝهذسحطٚ ٝ حُؼَٔ ػ٠ِ طؼض٣ضٛخ ٝحُلذ ٖٓ ٗوخه حُنؼق



 

٣ٞمق ح٤ُٔغش ُِؾزخد أْٜٗ ٣ـذ إٔ ٣ٌٞٗٞح  فخده٤ٖ ٓغ أٗلغْٜ، ٣ٝـذ إٔ ٣خزشْٛ رؤٕ ٛزٙ حُشعخثَ ُٖ ٣شحٛخ  -3

 .أكذ ٝ ُٖ طوشأ أٓخّ أكذ آخش رَ ٢ٛ ُْٜ ٝ عٞف ٣لظلظٕٞ رٜخ

 :٣وّٞ ح٤ُٔغش ريشف حلأعجِش حُظخ٤ُش -4

 

o ًظذ أكذ ٌْٓ٘ سعخُش ا٠ُ ٗلغٚ ٖٓ هزَ؟ َٛ 

o رٔخرح ؽؼشطْ ٝأٗظْ طٌظزٕٞ سعخُش ا٠ُ أٗلغٌْ ح٥ٕ؟ 

o ً٘ظْ هخع٤٤ٖ ػ٠ِ أٗلغٌْ أّ ٓٞمٞػ٤٤ٖ؟ َٛ 

o عظؼ٤ذٕٝ حٌُشس، ٝٓخ حُلخثذس ٖٓ ٛزح حُ٘ؾخه؟ َٛ 

o ٣ٞد أكذًْ ٓؾخسًش حُشعخُش ٓغ أكذ حُٔوشر٤ٖ ُٚ، أخ٤ٚ، أخظٚ، أٓٚ، أ٣زٚ؟ َٛ 

o عظلظلظ رخُشعخُش أّ أٗي طشؿذ ك٢ حُظخِـ ٜٓ٘خ؟ َٛ 

o عخػذطي ًظخرش حُشعخُش ك٢ طلذ٣ذ فلش أٝ ٗويش مؼق؟ َٛ 

 

 .٣يِذ ٖٓ حُؾزخد ًظخرش عيش٣ٖ لإخٞحطْٜ حلإٗخع، ٖٝٓ حُؾخرخص ًظخرش عيش٣ٖ لإخٞحْٜٗ حُزًٞس -5

 .٣وشأ ػذد ٖٓ حُٔظيٞػ٤ٖ ٓخ ًظزٞٙ لإخْٜٞٗ -6

 . ٣ـٔغ ح٤ُٔغش سعخثَ حلإخٞس ػ٠ِ ُٞكش كخثو ٓلظلظ٤ٖ رٜخ ىٞحٍ حُٞسؽش -7

 



 

 اليىم الثاني

مهارات التىاصل (3)الجلسة   

(: نؼجخ انكشاد )(1)رًشٍٚ : (3)انجهغخ 

 نؼجخ انكشاد

 
 ٣غخػذ ٛزح حُ٘ؾخه حُؾزخد ك٢ حُظؼشف ػ٠ِ ػ٘خفش حُؼ٤ِٔش حلإطقخ٤ُش: حُٜذف 

  ده٤وش20: حُٞهض حُلاصّ

 :خيٞحص حُ٘ؾخه

 :ٝفق حُِؼزش

 .٣وق حُؾزخد ك٢ فل٤ٖ ٓظوخر٤ِٖ .1

 :٣ٞمق ح٤ُٔغش ُِؾزخد ىش٣وش حُِؼزش .2

 .٣وّٞ حُؾخد رش٢ٓ حٌُشس لأ١ ؽخـ ٖٓ حُقق حُٔوخرَ_ 

 .ػ٠ِ حُؾخـ حُز١ طِوخٛخ إٔ ٣وّٞ رش٤ٜٓخ ُؾخـ أخش ك٢ حُقق حُٔوخرَ_ 

 .ػ٠ِ ًَ ؽخـ ك٢ ٛزٙ حُؼزش إٔ ٣ظِو٠ ٣ٝش٢ٓ حٌُشس_ 

ٝػ٘ذٓخ ط٘ظ٢ٜ حُذٝسس حلأ٠ُٝ ٌُِشس ر٤ٖ حُؾزخد، ٣وّٞ ح٤ُٔغش ربػخدس س٢ٓ حٌُشس حلأ٠ُٝ ػْ ٣ذخَ ًشس ػخ٤ٗش ًٝشس ػخُؼش _ 

 .كظ٠ ٣قزق ػذد ًز٤ش ٖٓ حٌُشحص ٣ظلاهلٜخ حُؾزخد ك٢ ٗلظ حُٞهض. ٌٝٛزح

 

رؼذ حلإٗظٜخء ٖٓ حُِؼذ، ٣لخٝس ح٤ُٔغش حُؾزخد ػٖ اٗيزخػخطْٜ ػٖ ٛزٙ حُِؼزش، ٖٓ خلاٍ حلأعجِش حُظخ٤ُش، ٣ٝؾ٤ش ا٠ُ إٔ طزخدٍ  .3

 :حلإٗيزخػخص ٤ُغض رؤ١ كخٍ حٗظوخدحص ؽخق٤ش، ٣ٝوّٞ رظذ٣ٖٝ اؿخرخص ًَ عئحٍ ػ٠ِ حُِٞف حُولاد

 ٓخ ػلاهش ٛزٙ حُِؼزش رٔلّٜٞ حلإطقخٍ؟_ 

 (حٌُشس حلأ٠ُٝ، دخٍٞ حٌُشس حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش)َٛ ٝحؿٜظٌْ فؼٞرخص ك٢ طِو٢ حٌُشحص _ 

 ٓخ ٢ٛ حلأعزخد حُظ٢ أدص ا٠ُ ٛزٙ حُقؼٞرخص؟_ 

 

 :٣ٞمق ح٤ُٔغش إٔ ٓخ ؿشٟ ك٢ ٛزٙ حُِؼزش ٛٞ ٓؾخرٚ ًؼ٤شح ُؼ٤ِٔش حلإطقخٍ، كؼ٘خفش ػ٤ِٔش حلإطنخٍ حلأعخع٤ش ٢ٛ .4

  (س٢ٓ حٌُشس)حُؾخـ حُٔشعَ حُز١ ٣وّٞ ربسعخٍ حُشعخُش. 

  (٣ظِو٠ حٌُشس)حُؾخـ حُز١ ٣غظوزِٜخ 

 (حٌُشس حلأ٠ُٝ، حٌُشس حُؼخ٤ٗش، حٌُشس حُؼخُؼش)حُشعخُش. 

 

ًٔخ ؿشٟ ك٢ ٛزٙ حُِؼزش، ٗظِو٠ سعخثَ ًؼ٤شس ك٢ حُٞهض ٗلغٚ، ٝك٢ رؼل حلأك٤خٕ طٞحؿٜ٘خ فؼٞرخص ٝػٞحثن 

 .خخسؿ٤ش طلٍٞ دٕٝ ٝفٍٞ حُشعخُش ريش٣وش كؼخُش

 

(: يؼٕلبد انزٕاصم )(2)رًشٍٚ : (3)انجهغخ 

 الإشبػخ
 كٛف ٚذذس عٕءانزفبْى دٍٛ َزٕاصم؟

 

 :حُٜذف

ٓؼِٞٓخص، )٣غخػذ ٛزح حُ٘ؾخه حُؾزخد ػ٠ِ اًظؾخف حُيشم حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ طزخدٍ سعخثِ٘خ حُظ٢ هذ طٌٕٞ ػ٠ِ ؽٌَ 

 .ٝحُظؼشف ػ٠ِ حُٔؼٞهخص حُظ٢ هذ طٞحؿٚ سعخثِ٘خ. (أخزخس، أكٌخس

 

  ده٤وش20: حُٞهض حلاصّ

 

 :ٓلاكظخص ٤ُِٔغش

 ػذّ رًش ػ٘ٞحٕ ٛزح حُ٘ؾخه ُِؾزخد ك٢ رذح٣ش ط٘ل٤زٙ

 

 :طلن٤شحص ٓغزوش



 

 .خخٗش ُِٔؼٞهخص ٝأخشٟ ُِ٘قخثق: طلن٤ش ٝسم هلاد ٌٓظٞد ػ٤ِٚ حُؼ٘خ٣ٖٝ حلأط٤ش

 

 :خيٞحص حُ٘ؾخه

ىِذ ح٤ُٔغش ٖٓ خٔغش ؽزخد حُظيٞع ُِو٤خّ رخُٜٔٔش حُظخ٤ُش، ٝػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُٔظزو٤ش ٓشحهزش  .1

 .ٓخ ع٤لذع ٝطغـ٤َ اٗيزخػخطٜخ

 

 

 :ٜٓٔش حُؾزخد حُخٔغش

 .٣خشؽ أسرؼش ْٜٓ٘ ٖٓ حُوخػش، ك٤ٔخ ٣زو٠ حُخخٓظ دحخِٜخ

 ٣وّٞ ح٤ُٔغش رغشد حُوقش حُظخ٤ُش ػ٠ِ ٛزح حُؾخد ٤ُوّٞ رذٝسٙ رغشدٛخ لأكذ حُؾزخد حلأسرؼش. 

 

 :حُوقش

 .ٝ ٣ٌٖٔ طـ٤٤شٙ رظـ٤٤ش حُٔلخكظش. ًٔخ ٛٞ ٝحسد ك٢ حُؼشك

 ٣وّٞ ح٤ُٔغش رٔ٘خدحس أكذ حُؾزخد حلأسرؼش ا٠ُ دحخَ حُوخػش. 

  ٖ٣وّٞ ح٤ُٔغش ربرلاؽ ٛزح حُؾخد رؤٗٚ ع٤غٔغ هقش ٖٓ فذ٣وٚ ٝػ٤ِٚ ٗوِٜخ لأكذ حُؾزخد حُٞحهل٤

 .خخسؽ حُوخػش

 ط٘ظ٢ٜ ٜٓٔش حُؾزخد حُخٔغش رؼذ إٔ ٣غشد ًَ ْٜٓ٘ حُوقش ُلأخش. 

 

رؼذ حلإٗظٜخء ٖٓ حُِؼزش، ٣يِذ ح٤ُٔغش ٖٓ حُؾزخد حُز٣ٖ ُْ ٣ؾخسًٞح رٜخ، حُلذ٣غ ػٖ اٗيزخػخطْٜ ٖٓ  .2

 :خلاٍ حلأعجِش حُظخ٤ُش

 ٓخ ػلاهش ٛزح حُ٘ؾخه رل٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش؟ 

 ٓخرح ٗيِن ػ٠ِ ٓخ كذع ك٢ ٛزح حُ٘ؾخه ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش؟ 

 ٓخ ٢ٛ حُٔؼٞهخص حُظ٢ أػشص ػ٠ِ ٗوَ حُشعخُش؟ 

 ٓخ ٢ٛ حُ٘قخثق؟ رؼذ طذ٣ٖٝ حلإؿخرخص ػ٠ِ حُِٞف حُولاد حُٔلنش ٓغزوخ. 

 

(: ْم اَذ يزذذس جٛذ؟ )(3)رًشٍٚ : (3)انجهغخ 

 ْم أَب يزذذس جٛذ؟
 انٓذف

 .٣ٜذف ٛزح حُ٘ؾخه ا٠ُ طذس٣ذ حُؾزخد ػ٠ِ ٜٓخسس اسعخٍ سعخثَ ٝحملش أػ٘خء حُلذ٣غ

 

  ده٤وش30: حُٞهض حُلاصّ

 

 :طلن٤شحص ٓغزوش

 .حُٞحسد ك٢ حُخِل٤ش حُ٘ظش٣ش" ٤ًق إًٔٞ ٓظلذػخ ؿ٤ذح رؾٌَ ٓظؼٔن"هشحءس ؿضء 

 

 :اؿشحءحص حُ٘ؾخه

:  ٣خزش ح٤ُٔغش حُؾزخد رخُٔٞهق حُظخ٢ُ .1

 

أٗض حلإٔ طؼَٔ ٓٞظلخ ك٢ ٓئعغش لأرلخع حُلنخء،طغؼ٠ لإ٣ـخد ر٤جش ٓ٘خعزش ُغٌٖ أَٛ )

حلأسك ك٢ ًًٞذ حُٔش٣خ، ٝر٤٘ٔخ أٗض طظـٍٞ ك٢ حُٔٔش، عٔؼض حُٔغئٍٝ ػٖ حُزلغ ٣ظلذع 

 :ٓغ ٓغخػذٙ، ٝدحس ر٤ٜ٘ٔخ حُلٞحس حُظخ٢ُ

طؼشف إٔ حُ٘خط ُٖ ٣وظ٘ؼٞح رخُٔـخصكش ٝ حُغلش ا٠ُ ًًٞذ أخش ػ٠ِ حُشؿْ : يغؤٔل انجذش"

ٖٓ ًَ حُـٜٞد حُظ٢ رزُ٘خٛخ ك٢ ٛزح حُٔؾشٝع، ٓخ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى دحكغ ه١ٞ ُزُي ٝرٜزٙ حُيش٣وش 

 . ع٤ٌٕٞ طوذ٣ش ػِٔ٘خ دحثٔخ ٗخهقخ، ُزُي ٣ـذ حُزذء رٔخ خيي٘خ ُٚ

  أطوقذ حُو٘زِشحُظ٢ عظذٓشحلأسك؟:انًغبػذ

ٗؼْ، ٣ٝـذ إٔ ٗوّٞ رزُي ك٢ أعشع ٝهض، لأٗ٘خ إ ُْ ٗلؼَ رُي ح٥ٕ عظ٘ويغ : يغؤٔل انجذش

ٌُٖ ك٤ٖ . حلإٓذحدحص حُٔخ٤ُش ػٖ ٓؾشٝػ٘خ هش٣زخ، ٝع٤ٞمغ ػ٠ِ حُشف، ُٖٝ ٣ظزًشٗخ أكذ



 

٣ٌٕٞ حُـ٤ٔغ ك٢ فذٓش ٓخ ٣لذع، ٝٗوّٞ ٗلٖ رؼشك حُٔشًزخص لإعظخذحّ حُغٌخٕ 

ع٤ؼشف حُـ٤ٔغ ه٤ٔش ػِٔ٘خ، ٝع٤٘ذكغ حُ٘خط ا٠ُ حُٔشًزخص، ٝعظظْ ٌٓخكآط٘خ رذلا ٖٓ 

 اٜٗخء أػٔخُ٘خ، ٝلا ط٘غ٠ أٗ٘خ عٌٕ٘ٞ ٓ٘وّز١ عٌخٕ حلأسك أ٤ُظ ًزُي؟

  ٌُٖٝ َٛ ُذ٣٘خ ٝهض ًخف ُزُي؟:انًغبػذ

ٗؼْ ك٘لٖ ع٘وٍٞ اٗ٘خ رلنَ ػِٔ٘خ حُذإٝد، اًظؾل٘خ إٔ ٛ٘خى ه٘زِش ك٢ حٌُٔخٕ، : يغؤٔل انجذش

ٝأٜٗخ عظ٘لـش رؼذ عخػش ٝلآـخٍ لإ٣وخكٜخ، ك٢ حُٞهض حُز١ ع٘يِذ ٖٓ حُـ٤ٔغ حُظٞؿٚ ا٠ُ 

   (" ٓشًزخط٘خ حُلنخث٤ش
طظٞؿٚ ا٠ُ حُٔقؼذ ُظـخدس حُٔز٠٘ . ُوذ عٔؼض ٛزح حُلٞحس، ٝلا طذس١ ٓخرح طلؼَ ح٥ٕ رؼذ إٔ ػشكض ٓخ ػشكض

٣ٝخُٜخ ٖٓ فذكش، طوخرَ ك٢ حُٔقؼذ سث٤غش حُٔئعغش حُظ٢ طؼظوذ رؤٜٗخ ُٖ طشم٠ ػٖ .. ٝطلٌش رٔخ عظلؼِٚ

، كظ٠ ٣قَ ده٤وشكذٝع ٓخ ٣خيو ُٚ ٓغئٍٝ حُزلغ ٝٓغخػذٙ، ٌُٜ٘خ ؽلـ ٓغئٍٝ دحثٔخ، ُٝذ٣ي ح٥ٕ 

حُٔقؼذ ا٠ُ حُيخرن حلأسم٢ ٝطخشؽ ٖٓ حُٔقؼذ،لإخزخسٛخ رٔخ ػشكض ريش٣وش طذكؼٜخ ا٠ُ اطخخر هشحس دٕٝ 

ٓخحُز١ عظوُٞٚ ك٢ حُذه٤وش، ٤ًٝق؟ . إٔ طظٖ أٗي ٓـٕ٘ٞ أٝ طٜز١

 

 

٣ؼي٢ ح٤ُٔغش ٓذس خٔظ دهخثن ُِؾزخد ٤ُؼِٔٞح رؾٌَ ٓ٘لشد، ٣ٌٝظزٞح ٓخ ع٤وُٞٞٗٚ ك٢ حُؼلاػ٤ٖ ػخ٤ٗش، ػْ  .2

 .(خز ػذس حؿخرخص ٖٓ اؿخرخص حُؾزخد)طيِذ ْٜٓ٘ طٔؼ٤َ ٛزح حُذٝس أٓخّ حُـ٤ٔغ 

رؼذ ػشك حُؾزخد ُٔخ ًظزٞٙ، ٣ظْ ط٘خٍٝ حلأعجِش حُظخ٤ُش، ٣ٝوّٞ ح٤ُٔغش رظغـ٤َ حُ٘وخه حُظ٢ ٣زًشٛخ حُؾزخد  .3

 .ٝحُ٘وخػ كُٜٞخ" ٓٞحفلخص حُشعخُش حُـ٤ذس"طلض ػ٘ٞحٕ 

 أ١ حلأهٞحٍ حُظ٢ ػشمض ًخٗض أهٟٞ؟ ُٔخرح؟  

  ٍٞارح ً٘ض ٌٓخٕ سث٤غش حُٔئعغش، أ١ حلأٓؼِش حُظ٢ ػشمض عظذكؼي ا٠ُ اطخخر هشحس عش٣غ ك 

 حُٔٞمٞع؟ ُٔخرح؟

 ٝؿذطْ فؼٞرش ك٢ طلذ٣ذ ٓخ عظوُٞٞٗٚ خلاٍ حُؼلاػ٤ٖ ػخ٤ٗش؟ ُٔخرح؟ َٛ  

 ٤ًق حخظشطْ حُؼزخسحص حُظ٢ عظوُٜٞٞٗخ؟ ٝػ٠ِ أ١ أعخط؟  

     ٝمؼظْ أٗلغٌْ ٌٓخٕ سث٤غش حُٔئعغش ػ٘ذٓخ ً٘ظْ طخظخسٕٝ حٌُِٔخص حُظ٢ عظوُٜٞٞٗخ؟ َٛ

 

 



 

فزيق العمل (4)الجلسة   

(: فشٚك انؼًم )(1)رًشٍٚ : (4)انجهغخ 

 (ْٔزا ًٚثم الألغبو، انؼًم انفشد٘ ضًٍ ػًب انفشٚك)نؼجخ رجًٛغ أجضاء انصٕسح 
 

ٝ ٛٞ طٔش٣ٖ ٣ٜٔذ ُلٌشس ػَٔ حُلش٣ن، رل٤غ ٣ؼشف حُٔؾخس٤ًٖ ٤ًل٤ش حُظؤهِْ ٓغ أ١ ٓـٔٞػش ًخٗض فلخطٜخ أٝ كجظٜخ حُؼٔش٣ش، 

 .ًٔخ ٣ؼذ ٓذخلا ٤ٌُل٤ش طلو٤ن ٛذف ٓؾظشى ٣ؾَٔ ػذس أكشحد

 

 ده٤وش أٝ أًؼش ارح رلغذ ػذد حلأػنخء حُٔؾظش٤ًٖ، ًٔخ ٣ؼظٔذ ًزُي ػ٠ِ طؼو٤ذ ٝكـْ حُؼَٔ حُٔيِٞد اٗـخصٙ 30: انفزشح

 . ٖٓ حُٔـٔٞػش

 

 : انخطٕاد
 )٣ظْ اكظ٤خس فٞسس ٓؼشٝكش، سعْ طٞم٤ل٢، سعّٞ أىلخٍ، خشحثو، خشحثو ٓ٘خخ٤ش، سعْ طٞم٤ل٢ ك١ٞ٤، فٞسس كخثو  -

 . ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُقٞسس ٓؼشٝكش ٝك٤ٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُظلخف٤َ

 .٣ظْ هـ ٛزٙ حُقٞسس ا٠ُ ٓشرؼخص فـ٤شس ٓظغخ٣ٝش رؼذد أػنخء حُلش٣ن، ػ٠ِ ُٖ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٗغخش ٖٓ حُقٞسس حٌُخِٓش -

ع٤ٌٕٞ حُظٔش٣ٖ فؼزخ ٝٓٔظؼخ أًؼش ارح ُْ ٣ؾخٛذ حُٔؾخسًٕٞ حُقٞسس )٣ظْ طٞص٣غ ٛزٙ حُويغ ٖٓ حُقٞسس ػ٠ِ حُٔؾخس٤ًٖ  -

 .(ًخِٓش كظ٠ ٜٗخ٣ش حُظٔش٣ٖ

 . ػٞح٢ٗ، ٝحُلش٣ن حُلخثض ٣ٌخكؤ10ػ٠ِ حُٔؾخس٤ًٖ إٔ ٣وٞٓٞح رظـ٤ٔغ أؿضحء حُقٞسس خلاٍ  -

رؼذ رُي ٣ؼي٠ ًَ ػنٞ ٖٓ حُلش٣ن هيؼش ٖٓ حُقٞسس، ػ٠ِ إٔ ٣وّٞ رظٌز٤شٛخ ا٠ُ ٓشس حٝ ٓشطخٕ أًزش ٖٓ حُقٞسس  -

 .حلأف٤ِش، ًِٝٔخ صحد ػذد حُويغ ًِٔخ صحدص كظشس حُظٔش٣ٖ

 . ده٤وش كغذ فؼٞرش حُظٔش20ٖ٣-٣5ؼي٠ ًَ ؽخـ ٝهض ٓلذد ٖٓ  -

 :٣ظْ حُظش٤ًض ػ٠ِ  -

ػ٘ذ حلإٗظٜخء ٖٓ ػ٤ِٔش حُظٌز٤ش لأؿضحء حُقٞسس، اىِذ ٖٓ حُٔؾخس٤ًٖ إٔ ٣ـٔؼٞح حلأؿضحء حٌُٔزشس عظظٜش فٞسس ػٔلاهش، 

أٝ طٞمغ ػ٠ِ حُيخُٝش، ٝٛ٘خ ٗظغخءٍ ٤ًق  (ٓغ ٓشحػخس ػذّ طؾ٣ٞٚ حُلخثو رخُقٔؾ)أٓخ إٔ طؼِن ٛزٙ حُنٞسس ػ٠ِ حُـخثو 

 . ع٤ٌٕٞ حُؾٌَ حُٜ٘خث٢ ُٜزٙ حُقٞسس

 

 : الأدٔاد

 

 .(حُيٍٞ ٝحُؼشك)ٝٓغخىش ُـشك ه٤خعخص أرؼخد حُظٌز٤ش  (فللخطٜخ ًز٤شس ٝٓ٘خعزش )أهلاّ، أدٝحص سعْ ٝط٣ِٖٞ، أٝسحم 

 

 :يلاجظبد نلإػزجبس

 

  ٓشحص أًزش ٖٓ حُقٞسس حلأف٤ِش؟10طشٟ ٤ًق عظٌٕٞ سدس كؼَ حُٔؾخس٤ًٖ ارح ظِذ ْٜٓ٘ إٔ ٣ٌزشٝح أؿضحء حُقٞسس ا٠ُ  -

 ارح ُْ طٌٖ أؿضحء حُقٞسس ٓظ٘خعوش، ٓخ عزذ ٛزح حُلؾَ ك٢ ػَٔ حُلش٣ن؟ -

كٔخ حُظلغ٤ش ُزُي، ٝٓخرح  (ٝٛزح ٓخ ع٤لذع )ارح أكلن أؿذ حُٔؾخس٤ًٖ ك٢ حُؼَٔ حُخخؿ رٚ ٓٔخ أدٟ ا٠ُ كؾَ حُلش٣ن ًخٓلا  -

 )َٛ عظؼظٔذ حُٔ٘ظٔش حُ٘ظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش  (حُظ٢ طٜذف ا٠ُ طِز٤ش اكظ٤خؿخص حُضرخثٖ)ٗظؼِْ ٖٓ رُي؟ َٛ ٣ل٤ذ رُي حُٔ٘ظٔش 

 رـل حُ٘ظش ػٖ حُ٘ظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش عٞحء ًخٗض ؿ٤ذس أّ لا؟ (حُقٞسس حٌُٔزشس

، رل٤غ ٣غخْٛ حٌَُ ك٢ (٣ٝغ٠ٔ ٛزح حُظخقـ )ك٢ ٛزح حُظٔش٣ٖ ٣وّٞ ًَ ؽلـ ك٤ٚ رؤدحء حُـضء حُخخؿ رٚ ٖٓ حُؼَٔ  -

 .حُؼَٔ حُـٔخػ٢ حُز١ ٣لون حُٜذف ح٢ٌُِ حُز١ ٣غؼ٠ حُـ٤ٔغ ُظلو٤وٚ

ٓخ حُؼٞحَٓ حُشث٤غ٤ش حُظ٢ طلذد ٗـخف أٝ أٝ كؾَ ػَٔ حُلش٣ن حُٔظٌخَٓ، ٓؼلا َٛ ٣لظخؽ ًَ كشد ك٢ حُلش٣ن ُٔؼشكش ٓخ ٛٞ  -

 حُٜذف حُٜ٘خث٢ حُظ٢ طغؼ٠ حلأهغخّ ٓـظٔؼش ُظلو٤وٚ؟

، ٣ـذ حُظؤ٤ًذ ػ٠ِ (إٔ ؿٜذ حُلشد ٣لظشك رؤٕ ٣ٌٕٞ ؿضء ٖٓ ػَٔ حٌَُ)َٛ طل٤ذ ٓؼشكش  حُٜذف حُٜ٘خث٢ حُٔؾظشى ك٢ طؤ٤ًذ  -

ٛزٙ حُ٘ويش ك٤غ أٜٗخ طئػش ػ٠ِ حُ٘ظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش ُؼَٔ حُلش٣ن، كٔؼلا ك٢ كخُش حُٔ٘ظٔش ٝحُؼَٔ حُٞظ٤ل٢ ارح ُْ ٣ظٞكش ٝمٞف 

ك٢ سإ٣ش حُٔ٘ظٔش حُظ٢ طغؼ٠ ُظلو٤وٜخ، أٝ حُٞمٞف ك٢ حُٜذف حُٔؾظشى حُز١ طلخٍٝ حُٔ٘ظٔش طلو٤وٚ، خخفش ك٢ حُٔؾخس٣غ 

 .ارح ُْ طظنق رؼذ حُشإ٣ش  أٝ حُٜذف حُٔيِٞد اٗـخصٙ (ٝرخُزحص ارح طْ هيغ ؽٞه ًز٤ش ك٤ٚ)حٌُز٤شس 



 

ٓخ ٓذٟ أ٤ٔٛش حُٔظخرؼش ٝحُٔشحؿؼش حُٔغظٔشس ػ٘ذ أدحء حُٜٔخّ حُظ٢ طظيِذ ػذس أؽخخؿ أٝ أهغخّ لإٗـخصٛخ؟ َٛ  -

 حُيش٣وش حُظ٢ طظْ رٜخ ػ٤ِٔش حُٔظخرؼش ُٜخ أ٤ٔٛش؟

 

 (سٔح انفشٚك، انزٕاصم، الإثذاع، كغش انذٕاجض)نؼجخ سعى رٓزى ثبنزشكٛض ػهٗ : رًشٍٚ أخش
  

 .ٛزح طٔش٣ٖ عش٣غ ٝٓ٘خعذ ٌَُ حلأػٔخس ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ُؼزش سعْ رغ٤يش ًِ٘خ ُؼز٘خٛخ ػ٘ذٓخ ً٘خ فـخسح

 

 ؿخكش أهلاّ سفخؿ، ٝسم أهلاّ: الأدٔاد

 

 :انخطٕاد

  أؽخخؿ3طوغْ ًَ ٓـٔٞػش ا٠ُ كش٣ن ًَٝ كش٣ن ٣ظٌٕٞ ٖٓ  -

٣ٌٖٔ حلإطلخم ػ٠ِ ٓخ٤ٛش حُشعٔش هزَ )٣زذأ ؽخـ ٓخ رشعْ ؽٌَ ٓخ أٝ خو، ػْ ٣وّٞ ؽخـ ٖٓ حُلش٣ن ربًٔخٍ حُشعْ ٌٝٛزح -

ارح ُضّ حلأٓش، لارذ إٔ ٣٘ظ٢ٜ حُشعْ خلاٍ ره٤وش  (طـ٤٤ش) ػٞح٢ٗ ػْ ٣وٍٞ حُٔذسد 5، ٣ٝظْ طلذ٣ذ حُٞهض ٌَُ ؽخـ د (حُشعْ

 .ٝحكذس، ٝلا ٣غٔق رخُ٘وخػ أػ٘خء حُشعْ، ٝٗظغخءٍ ٛ٘خ ٤ًق ٣خ طشٟ ع٤ٌٕٞ حُؾٌَ حُٜ٘خث٢ ُِشعْ

ػْ ٣٘خٍٝ حُشعْ ا٠ُ ٤ُِٔغش ُِؼٞدس ا٤ُٚ  ( ًِٔخص ػ٠ِ حلأًؼش3د) رؼذ ده٤وش ٖٓ حُشعْ، ػ٠ِ حُلش٣ن إٔ ٣قق ٓخ سعْ  -

 .لاكوخ، ٣ٝغ٠ٔ حُشعْ ربعْ حُلش٣ن

ٝٛزح ٓخ ٣لذع ك٢ حُٔ٘ئخص ك٢ حُلو٤وش، ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ )ع٘ـذ إٔ ًَ ؽخـ ٣لذع طـ٤٤شح ك٢ حُشعْ ريش٣وظٚ حُخخفش  -

 .(طـ٤٤ش ك٢ حُؼَٔ ًٌَ

لا ٣غٔق ُْٜ )٣ٔشس حُشعْ حُخخؿ رٌَ كش٣ن ػ٠ِ حُلشم حلأخشٟ، ٣ٝظْ عئحُْٜ كٍٞ ٓخحُز١ ٣ؼظوذٕٝ إٔ ٛزٙ حُشعٔش طٔؼِٚ  -

 .(رخلإىلاع ػ٠ِ ٝفق ٛزٙ حُشعٔش

:  ٗوخه ُِلش٣وخُز١ ٣شعْ سعٔخ ٝحملخ ٓؼَ 10طغـَ ٗويظخٕ ٌَُ اؿخرش فل٤لش، ٝٗويش ُلإؿخرش حُقل٤لش ؿضث٤خ؟ طغـَ  -

 .(رُي ع٤ٌٕٞ أعشع ٓٔخ ُٞ عـِٚ حُٔذسد)٣ٌٖٔ ُِلشم إٔ طغـَ حُ٘وخه ر٘لغٜخ . ٓ٘ضٍ، هيش، سؿَ، آشأس، ٓشًزش كنخث٤ش

 .ػ٠ِ حُٔذسد حلإعظٔشحس ُلظشس أىٍٞ، ٓغ طغـ٤َ حُ٘وخه ٝطلذ٣ذ حُلش٣ن حُلخثض -

 

 

 

 

 :يلادظبد رؤخز فٙ الإػزجبس

 .َٛ طْ سعْ ٣ٌٖٔ حُظؼشف ػ٤ِٚ -

 .ٓخ ٓذٟ عُٜٞش حُظلخْٛ ر٤ٖ أػنخء حُلش٣ن -

 .ٓخ ٓذٟ حلإخظلاكخص ر٤ٖ أػنخء حُلش٣ن ك٢ ٛزٙ حُٜٔٔش -

 .ٓخ طؤػ٤ش ػخَٓ حُٞهض ػ٠ِ حُٔؾخس٤ًٖ -

 .َٛ ًخٗض ػ٤ِٔش حُشعْ طظْ رؾٌَ ٓظٌخَٓ ٣ٝٞؿذ طؼخٕٝ ر٤ٖ حلأػنخء، أّ أٗٚ ًخٕ ٛ٘خى طنخسد ك٢ حلأسحء -

 ٓخ ٢ٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طـؼَ حُلش٣ن سعٔخ لا ٣ٌٖٔ حُظؼشف ػ٤ِٚ؟ -

 ٓخ ٢ٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طـؼَ ٖٓ حُلش٣ن ٣شعْ سعٔخ ٣ٌٖٔ حُظؼشف ػ٤ِٚ؟ -

 َٛ حُٜٔخسس ك٢ حُشعْ طلذع كشهخ؟ أّ إٔ ٛ٘خى ٜٓخسحص أخشٟ ٜٓٔش؟ -

 . ٓخ ٢ٛ حُؼوزخص حُظ٢ طـؼَ ٖٓ كش٣ن حُؼَٔ لا ٣لْٜ ٤ًق ٣ئد١ حُؼَٔ حُٔيِٞد ٓ٘ٚ رخُظلذ٣ذ -
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 اليىم الثالث

حل النزاعات (5)الجلسة   

 ":أعجبة انُضاػبد( "كٛف رزؼبيم يغ انُضاع )(1)رًشٍٚ : (5)انجهغخ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ":أعجبة انُضاػبد( "الإصغبء ٔ الاعزًبع فٙ كم انًغزٕٚبد )(2)رًشٍٚ : (5)انجهغخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ":رمُٛبد دم انُضاع( "ػًم يجًٕػبد )(3)رًشٍٚ : (5)انجهغخ 

 

 

 

 ":انذٕاس( "دٕاس انطششبٌ )(4)رًشٍٚ : (5)انجهغخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ":انًفبٔضبد( "انفبكٓخ انؼجٛجخ )(5)رًشٍٚ : (5)انجهغخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ":انٕعبطخ( "دٔس انٕعبطخ )(6)رًشٍٚ : (5)انجهغخ 

 

 

 

 ":انًمبضبح( "شكٕٖ لضبئٛخ )(7)رًشٍٚ : (5)انجهغخ 
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