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Préface 
 
 
 

Ce document est un recueil des outils de sensibilisation intégrant l’approche droits humains et 
genre, produits dans le cadre du projet ALEF. 

 

Ce projet s’attache particulièrement à renforcer la connaissance, des animateurs et animatrices 
en matière d’outils d’information et de sensibilisation et la production de matériaux 
d’alphabétisation intégrant une approche droits des femmes d’une manière globale, ou axée 
spécifiquement sur les nouvelles dispositions du code de la famille. 

 

Les outils présentés dans ce document ont été produits par les formateurs et formatrices du 
projet ALEF au terme de leur cycle de formation en approche droits humains et genre.  

En effet, suite à la consolidation des acquis de cette formation, les formateurs et formatrices 
répartis en trois équipes ont préparé et animés à leur tour, 03 ateliers de formation qui se sont 
tenus à Oujda, Meknès et Settat.  Pour la production de matériaux adaptés à la formation, Les 
trois équipes ont puisé dans leur potentiel culturel et social. Chaque équipe a utilisé au moins 
une dizaine de supports portant sur différentes thématiques dont une bonne moitié a été créée 
par les membres du groupe. A titre d’exemple : l’équipe de Meknès a produit et réalisé une 
pièce théâtrale, l’équipe de Oujda a produit des supports tirés de la poésie populaire de 
l’Oriental « Zajal » et l’équipe de Settat a permis au groupe de découvrir les proverbes et les 
adages de la région de Chaouia pour aborder le module approche genre.  

Des supports existants, produits par d’autres associations ainsi que des caricatures tirées de 
journaux ont également été utilisés dans le cadre de ces trois ateliers.  

 

Cette production riche et variée a été compilée dans ce recueil en vue de permettre aux 
animateurs et animatrices du projet ALEF de disposer d’une banque d’outils ou de matériaux 
pour animer les cours d’alphabétisation. 

 

Ce recueil s’articule autour de trois parties, chaque partie présente les outils produits dans le 
cadre de chaque atelier en l’occurrence: pièce de théâtre, poèmes, histoires, dessins et 
caricatures. Pour chaque outil, une grille a été élaborée en vue de définir le message et de 
fournir les orientations et informations pour une exploitation maximale.  

Des exercices pratiques ont été intégrés par Demos Consulting en vue de fournir aux 
utilisateurs et utilisatrices potentiels, des outils additionnels pour la préparation et/ou 
l’animation de leur atelier de formation.  
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مقدمة
 وجدة–ورشة تكوينية حول مقاربة النوع و المقاربة الحقوقية 

 

البرنامج
سيناريو  عرض مسرحي

قصيدة جزلية
تعريف بمقاربة النوع

ةتعريف بالمقاربة الحقوقي
 

 مكناس–ورشة تكوينية حول مقاربة النوع و المقاربة الحقوقية 
 ALEF إدماج مقاربة النوع في أنشطة برنامج 

حكاية بسمة
حكاية أمل

حكاية موظفة
حكاية بسمة: الدعامة
حكاية أمل: الدعامة
حكاية موظفة: الدعامة
ملحقات

تعريف بمقاربة الحقوقية
 تعريف النوع الاجتماعي

 

  سطات–ينية حول مقاربة النوع و المقاربة الحقوقية تكو ورشة
 الورقة التقنية للتدريب

 التمثلات الاجتماعية  :المحور الأول 
 

 النوع الاجتماعي و الجنس البيولوجي :المحور الثاني
1الوثيقة     

 
 علاقات النوع الاجتماعي :المحور الثالث

 2الوثيقة 
3الوثيقة  

4الوثيقة  
 

 أنشطة وأدوار النوع الاجتماعي :المحور الرابع
5الوثيقة 
6الوثيقة 
7الوثيقة 
8الوثيقة 

 
 المقاربة الحقوقية :المحور الخامس

9الوثيقة 
10الوثيقة 
11الوثيقة 
12الوثيقة 

معلومات حول المقاربتين

 تمارين و دعامات للاستئناس
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 مقدمة
 

لسائدة و المبنية على أساس التراتبيـة بـين       حول طبيعة العلاقات الاجتماعية ا     لقد اخترق التساؤل  

 . جميع الأجيال و جميع المجتمعات بشكل أو بآخرالرجال و النساء

 بهــذه القــضية فــي مغــرب يعــرف تحــديات آبيــرة فــي هــذا المجــال و يــسجل  ازداد الاهتمــامو لقــد

 و القـضاء    بالمقابل ديناميات اجتماعية و جمعوية تهـدف إلـى النهـوض بـالحقوق الإنـسانية للنـساء                

 .على جميع أشكال التمييز ضدهن

 

 الأدوات البيداغوجية المتضمنة لمقاربة النوع الاجتماعي و المقاربـة          مجمع"يندرج  وفي هذا الصدد،    

  الهـادف إلـى    "الأمية الوظيفية و تنميـة قـدرات النـساء         لمحاربة 1ألف  "في إطار مشروع    " الحقوقية

املين في مجال بناء قدرات النساء و تحسين معـرفتهن          المكونات الع /إشراك مجموعة من المكونين   

 للنــساء و ذلــك مــن خــلال مجموعــة مــن الإنــسانية الحريــة و بــالحقوق ، المــساواةقــيم الكرامــة،ب

 :الأنشطة و الدعامات التي تقرب مجموع المستفيدات من

 مقاربة النوع الاجتماعي -

 المقاربة الحقوقية -

 

دوات البيداغوجيــة المتــضمنة لمقاربــة النــوع الاجتمــاعي و الأ مجمــع "إن التفكيــر اليــوم فــي وضــع 

 ينبنـي    و "ألـف " إنتاجـات جميـع المـشارآين و المـشارآات فـي بـرامج               يتضمن" المقاربة الحقوقية   

 : و منهاالأهدافعلى مجموعة من 

 
  ات على مستوى الأدوات التي تم إعـدادها لـتلاءم خـصوصية آـل     /تشجيع إنتاج المشارآين

 .جهة على حدة

   وضــع مجموعــة مــن الأدوات تكــون إطــار مرجعــي للاســتئناس باســتخدامها مــن طــرف آــل

 .مكونة في مجال مقاربة النوع الاجتماعي و المقاربة الحقوقية/مكون

         تقريـــــب مقاربـــــة النـــــوع الاجتمـــــاعي و المقاربـــــة الحقوقيـــــة لمجموعـــــة مـــــن

عامـات و    فـي قالـب تـدريبي يعتمـد علـى د           »ألـف «المستفيدات مـن برنـامج      /المستفيدين

 .  أنشطة مستمدة من الواقع الاجتماعي و عن طريق استعمال اللغة الدارجة

 

مجمع الأدوات البيداغوجية المتضمنة لمقاربة النوع  "ات/المشارآينبالإضافة إلى إنتاجات  

 Demosتمارين للاستئناس من إنتاج مرآز ديموس للأبحاث   آذلك"الاجتماعي و المقاربة الحقوقية

Consulting  أو تنشيط الورشات /أدوات إضافية بهدف تهيئ و توفر للمستعملين و المستعملات

 .التكوينية

 
                                                 
1 www.alef.ma 
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 البرنامج
 

       
 
 2007 ماي 31الخميس : اليوم الأول 

 
 الفترة الصباحية* 
 

 استقبال المشارآين :  8:30 - 
 افتتاح الورشة   :  9:00 - 

يبية آلمة ترح 
عرض البرنامج  
تقديم المشارآين  
تحديد الأهداف : 

 تقوية قدرات مكوني ومشرفي الجمعيات في مجال : الهدف العام
 مقاربة النوع و المقاربة الحقوقية

 الأهداف الإجرائية: 
 التعرف على مقاربة النوع والمقاربة الحقوقية )1
  الممراتتوظيف مقاربة النوع والمقاربة الحقوقية في برنامج )2
آيفية إدماج مقاربة النوع والمقاربة الحقوقية في برنامج  )3

 التكوين الأساسي للكبار
تحديد منتظرات المشارآين  
تحديد ميثاق العمل  
 
 استراحة : 10:30 -

 
   - 11:00:  -Iالتعرف على مقاربة النوع والمقاربة الحقوقية  
 

 النشاط الأول حول مفاهيم وأدوات مقاربة النوع 
           
 عرض مسرحي: الدعامة

 
 مفاهيم النوع  دقيقة يتضمن15تقديم عرض مسرحي لا تتجاوز مدته  -

 .الاجتماعي والجنس البيولوجي وتحديد الأدوار
 :أسئلة موجهة حول العرض المسرحي لـ -

       تحديد مفاهيم النوع الاجتماعي والجنس البيولوجي  
       تحديد التمثلات الإجتماعية .  
       تصنيف الأدوار الثلاثية   

 عمل المجموعات   
       استخلاص مفهوم مقاربة النوع الاجتماعي   

 
 استراحة : 14:00 -
 

 الفترة المسائية* 
 

  النشاط الثاني حول مفهوم المقاربة الحقوقية ومبادئها:14:30 -   
 

 قصيدة زجلية ممزوجة ببعض الصور المعبرة: الدعامة
 الدعامة على المشارآينتوزيع  -
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 عرض القصيدة بواسطة المسلاط -
 :وضع مجموعة من الأسئلة لـ -

              إدراك مفهوم الحق  
                    إدراك المبادئ الأساسية لحقوق الإنسان : 

 الكرامة 
 الحرية 
 المساواة 

                    إدراك مفهوم المقاربة الحقوقية  
    

 )ا آنت امرأةذا آنت رجلا، إذإ( لعبة 
 

  مناقشة حول العلاقة بين مقاربة النوع الاجتماعي والمقاربة الحقوقية  -       
   حوصلة اليوم-       
 

 2007 يونيو 01الجمعة : اليوم الثاني 
 

 استحضار ما سبق في اليوم الأول:  لعبة الكرة الحارقة  :9:00 -
 وم الأولقراءة تقرير أشغال الي :   9:15 -
  

 -IIتوظيف مقاربة النوع والمقاربة الحقوقية في برنامج الممرات  
                

 )الزواج" (إعرف حقوقك " عرض جزء من شريط  : 9:30 -            

 على ضوء المقاربتين استحضار مفاهيم المدونة من خلال الممرات : الهدف 

 FLIPCHART تدوين ما تم استحضاره على -  

  مفاهيم مدونة الأسرة من خلال عمل توظيف المقاربتين في :النشاط : 10: 00 -              

 المجموعات                                

 مجموعات بحيث أن آل مجموعة تشتغل على 3 تقسيم المشارآين إلى -      

 :المقاربتينمحور معين مع توظيف 

 :الخطوات المتبعة  

  على ضوء المقاربتين  ستفيداتردود أفعال الم -

 هل آان هناك تجاوب أو مقاومة؟ -

 الحلول: في حالة المقاومة -

 استراحة : 11:30

 عرض أشغال المجموعات  12:00

 مناقشة أشغال المجموعات 

 الحلول: في حالة المقاومة مقاومة تجاوب

- 

 

- 

- 

- 

- 
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 استراحة:  13:30

 -IIIالحقوقية في برنامج التكوين  آيفية إدماج مقاربة النوع والمقاربة 
 الأساسي للكبار

 
 عمل ( تعرف على مضامين البرنامج الرسميال:  الأول   النشاط :14:00 -

 ) :المجموعات                       

 : مجموعات4تقسيم المشارآين إلى 

  الاشتغال على الجزء الأول:3 و1المجموعة  

  الاشتغال على الجزء الثاني:4 و2المجموعة  

استخراج المضامين الني لها علاقة بالمقاربتين  

  عرض أشغال المجموعات ومناقشتها مع تدوين الملاحظات علىFLIPCHART 

 16:30 :حوصلة اليوم الثاني 

 اليوم الثالث: 
  لعبة تنشيطية  :9:00 -

 تقرير أشغال اليوم الثاني . 

 عمل ( لرسمي آيفية إدماج المقاربتين في البرنامج ا: الثاني النشاط: 9:30

 ):المجموعات     

 : مجموعات3تقسيم المشارآين إلى 

 )صورة مع أهازيج(الاشتغال على دعامة : 1المجموعة 

 )الجزء الثاني(الاشتغال على الكتاب : 2المجموعة 

 )اختيار الموضوع والدعامة(حرية الاشتغال : 3المجموعة 

 استراحة : 10:30

 عرض أشغال المجموعات ومناقشتها 

الملصقات الزرقاء للملاحظات السلبية و الوردية  :ويم الورشة باستعمال تق

 .للملاحظات الإيجابية

  عامة للورشةحوصلة 

 استراحة:  14:30
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 سيناريو العرض المسرحي
 
 

 :الشخصيات  
 

 شةيـعـ: الأم -

 الطيب:  الأب -

 عمر: الإبن -

 زينب: زوجة الإبن -

 
 

 :الوضعية
 

لة الخبز ويسلم على والديه الذين حضرا من البادية لزيارته، يضع الخبز  عمر يدخل المنزل حاملا س

 .ويحمل طفلته التي آانت تبكي ليسكتها

 
  زينب، واشْ نْجي نعاونَك فشي حاجة؟:عمر -

أنا نْكمل التصحيح . بدّلْـها حوايجْها وسَخّن ليها معاك لحليب.  لا، غي بقا مع البنت:زينب -

 . مشي نوجد لَـغْدا باش ما يَمْشيش علينا الحال على لخدمةديال الدفاتر لي بين يدي ون

لمرا شادّة سْـتيلو والراجل يْـقابل .  اسي الطيب  زمان هدا ولعجب واقع فيه:شةيـالأم عـ -

ْـبَـز وتكول جات عَـيّـانة شِـويا وتشوف ولدك داخل الكوزينة بحال لمرا وداير الطّـابلية . ل

 .ويطـيّـب

لعيب ماشي فالزمان لعيب فولدك لي طاطا راسو قدّام مرتو وخلاها ! ة وا عيش:الأب الطيب -

 .حتى غَـلْـبت عـليه وما بْقـات عندو قيمة بحال الرجال

تْــفـيـق .  وشفت بعدا النسا دْياولْـنا لّّي عندنا فالبلاد، لمرا ما تْـقـولش عـيـيت:شةيـالأم عـ -

لدها فوق ظهـرها، وما عَـندهاش الوقت مع النجمة باش تحلب وتسقي الما وتحطب، وهازّة و

مْرات ولدك غير فرطوطة وحدة وما قدرتش عليها، حتى الخبز شاريينو، لا . باش تحك فراسها

 .  عجين لا طْياب لا فياق بكري

 ماشي خير وآان تزوج بنت عَمّو، مالها قادة وحادآة وعندها الصنعة، ولوآان :الأب الطيب -

ماشي بحال لي جابتلو البنت وزايداها بالنفاخة وتدخلو يعاونها يد جابتلو لولد عْمارة الدار، 

 .بيد
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النشاط / عنوان الوحدة 

 الدعامة

 "عمر و زينب "سيناريو عرض مسرحي 

 المحتوى الرمزي 

 ) السينمائي(  

قراءة -قراءة الصورة( 

فهم محتوى بعض -الرموز

 ...)الكلمات 

ي المغربي بتمثلاته حول المسرحية تتناول الواقع الاجتماع -
 .طبيعة العلاقات التي تربط الرجل و المرأة و ادوار آل منهما

المسرحية تقدم صورة جديدة لما يجب أن تكون عليه طبيعة  -
 التعاون فيما - تبادل الاحترام–التكامل . " العلاقات الأسرية 

محاولة تجاوز الصورة التقليدية .." يخض العمل الإنجابي
 .ي تجعل العمل الإنجابي مقتصرا على المرأةالسائدة الت

 معطيات أخرى داعمة   

 و تفسيرية 
 : تقدم المسرحية عدة تقابلات-

 عالم المدينة =عالم القرية

 علاقات حقوقية= علاقات تقليدية 

 امرأة مستلبة من طرف العادات =امرأة مؤمنة بحقوقها

 .و التقاليد

نجابي تقوم به المرأة في عمل إ= عمل إنتاجي تقوم به زينب 
 .البادية

 .رجل يتزوج من ابنة عمه=زوج يقوم بدور الأب الحقيقي

عن " الولد" بنت العم آان بإمكانها أن تلد = زينب مسؤولة
 .ولادة البنت

توضح المسرحية بان التمثلات الاجتماعية ليس لها أساس 
 من الصحة بل هي باهتة و لا تستند على معطيات علمية 

 .قيةو حقي

 .من العمل لا يحق لها الشعور بالعياء" زينب" بعد عودة المرأة 

 على تحمل مسؤولية ابنتها " زينب " عدم قدرة 

 .المرأة هي المسؤولة على ولادة البنت

يجب ما : الأهداف التربوية

 ة/ يفهمه المشاركأن
هو أن التمثلات الاجتماعية التي نحملها عن طبيعة علاقة -

أة أو عن المرأة هي من صنع الثقافي  ومن صنع الرجل بالمر
الوعي الاجتماعي لدا فهي قابلة للتغيير و ليس من صنع 

 .عوامل بيولوجية

خاصة في الشق المتعلق بالاهتمام ( هو أن الدور الإنجابي -
لا يولد ) و العمل المنزلي...بالأطفال و رعايتهم و الاهتمام بهم
 فة مع المرأة بل تفرضه عوامل الثقا

 .و طبيعة العلاقات السائدة، و يمكن تغييره إن توفرت الإرادة  

 



 11

 الزجليةالقصيدة 

 

 

 

                   وصلني بويا ومشى وخـلانــي                  د ناس ما عرفتهم ما عرفونيعن

            وفراق مـي وخــوتـي بكـانــي   غيرة ما شـفـو حـالــي     واخـة ص

            وبالما البارد والغـاز غسـلـولي    ويـل قـصـوه لــــــي      طشعـري

            وفاليوم الأول للماعن آدمونـي ـي        عـلـى الأرض نــعـســونـــــ

            وخفت نـكول عييت يضربوني   ـي     تـة طـعـمـونـبـالماآـلة البـاي

            وبـالـثـقـل ديـمــا مـحـمــلانــي   ــي         مـــولات الـــدار حـكــرانـ

             تــــعــطـف عـلـيــا بـلـعـانـــي     آـــدام بــويــا عــنـد لــخـلاص        

             مـا سـمـع لي ومشى وخـلانــي     وبـكـيــت وشــكــيــت لــــيـــه       

             ومــــا هـــمـــاتـــو أحـــوالــي     يـــر لـفــلـوس       هــــمــــوه غــــ

             يـمـشـيـو يـقـراو و يــلــعــبــو      د آــامــلــيـــــن    خــوتـي لــولا

           وحـقـي شـكـون يـجـيـبـــــــــو   ــم        لــمـــا نــهــدرمــــا نـــتـك 

              ما اخـتـريت بيدي هاد القسمـة ـــا           ــي أنـــــــ ذنـــــــــبــآش

 ــا فـقـلـوبــهـم رحـمـــة             مـــــــة فــوســط نـــــاس      عـايـــــشــ

 ـــة     مـجـمـوعـــيــن فـــــرزمـ             وايـجـي دايــمــــن    وحـتـى حــ

             حــتى مـا بـقـات لــي قـيـمــــة  ــــــدار          عايــشــة مــن دار لــ

             ومن خدمة لبيوت بقيت نـعـاني شفهوم حـالــي       بكيت وشكيت ما 

                                   يـفـرج عـلـي وعـلـى قـــراني          االله الـــعــــالـــي      ونـطـلـب مــن 

 
 
 

 مع تحيات مجموعة الجهة الشرقية
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القصيدة الزجلية مطلعها عند ناس ما  الدعامة/ النشاط / عنوان الوحدة 
 عرفتهم ما عرفوني

قراءة ) ( السينمائي( المحتوى الرمزي 
ة الرموز فهم محتوى بعض  قراء–الصورة 
 ...)الكلمات

 صورة لفتاة جد صغيرة ، تتواجد بين -
الأواني،عوض تواجدها في أحضان عائلتها و 
بين أخواتها و أخواتها أو في رحاب مدرسة و 

 .بين الكتب
 أبي=  بويا -
 ترآني=  خلاني-

 رغم= واخة 
 لم ينتبهوا لصغر سني :  ما شفو حالي-
من " الغاز" تعمالتم اس=  الغز غسلوني-

اجل التخلص من القمل المتواجد في شعر 
 .الصبية

 نمت=  نعسوني -
 الأواني=  الماعن -
 تعبت=  عييت -
 الأآل=  الماآلة -

 صاحبة= مولات
 احمل الأثقال=   محملني 
 تتعامل معي بدونية= حاآراني
 آلهم= آاملين 
 لا أتكلم= ما نهدر

 هذا الوضع= هاد القسمة
 بسي ملا= حوايجي 

توضح القصيدة الزجلية بصدق واقع الطفلات  معطيات أخرى دائمة و تفسيرية
 : الخادمات و تتحدث بلباسهن عن

 معاناتهن في القيام بأعمال تفوق صغر -
 .سنهن

  حرمانهن من التمدرس-
  حرمانهن من العيش مع إبائهن-
  عدم استماعهن لمستوى معيش آافي -
حة و من  حرمانهن من أوقات الاسترا-

 .الأنشطة الترفيهية و التثقيفية
  حرمانهن من ظروف صحية-
  حرمانهن من التعبير حرية-
 . تعرضهن للإساءة-

ما يجب أن يفهمه : الأهداف التروبوية
 .المشارآة/ المشارك 

 هو أن حقوق الأطفال هي حق لكل طفل و -
طفلة في التمتع في العيش بكرامة و في 

 .سلام دون تمييز
ربة و مناهضة مسالة تشغيل الأطفال و  محا-

الطفلات دون السن القانوني،لان تشغيلهم 
 .هن الأساسية/هن هو مساس لحقوقهم/
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-اطفال5-بدون عمل–سنة 60/خيرة 
مطرودة من بيت الزوجية

الدعامة/ النشاط / عنوان الوحدة 

 توضح الصورة ماذا فعلت خيرة خلال مدة -
سنتين من الزواج؟

 سنة لم تكن سهلة و لعل أثار مختلف 60 -
الإعياء التي آانت تقوم بها ظاهرة / الأعمال 

.على محياها
توضح الصورة آذلك القهر و الذل و المعاناة 

.النفسية التي عانت منها خيرة
لماذا؟:  علاش-
لم تكن:  ما آنتش-
ترآني:  خلاني-
عندما:  ملي-
اخذ:  دالي-

قراءة ) (السيميائي( المحتوى الرمزي 
 فهم محتوى عض – قراءة الرموز -الصورة
.. )الكلمات

 رفض المرأة لزواج الرجل من أخرى لان هذا -
ضرب بكرامتها و هدر لحقوقها في العشرة 

.الطبية و في العيش الكريم
 منع الزوجة من الاستفادة من بيت الزوجية و -

  جانب أطفالها و طردهاحرمانها من العيش إلى
 شر طردة دون معرفة الوجهة التي من بيتها

تقصدها أو مراعاة الأيام التي قضتها في خدمة 
الزوج و الأطفال و دون الاستفادة من فض إنهاء 

العلاقة الزوجية بشكل يرضي الطرفين و دون 
. ضرر للمرأة

معطيات أخرى داعمة أو تفسيرية

  هو أن مدونة الأسرة ضمانة لمجموعة من-
.الحقوق

(  التمييز يطال النساء آيفما آانت سنهم-
).الدونية /رة ڴلحا

ما يجب أن يفهمه : الأهداف التربوية
المشارآة/ المشارك 
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 مقاربة النوع
 
 تقديم

     
 صـبية وبنـات      يولد البشر ذآورا أو إناثا لكن السلوك الاجتماعي هو الذي يشكل مفهـوم آـونهن                  

 أو نساء آلاً يقوم بأدوار محددة مرسومة سلفاً إذ يجرى تلقيـنهم مبـادئ الـسلوك وتحـدد                   ورجالا
. الآخـرين لهم المواقف أو الأدوار والنشاطات المناسبة إضافة إلى الكيفية التي يتـصلون بهـا مـع                 

  . هو الذي يشكل الأدوار الاجتماعية هذا السلوك المكتسب بالتعلم
   

 
   الاجتماعي والجنس ؟ما هو الفرق بين النوع

 
آلنا يعرف أن المرأة تختلف عن الرجل فالرجل له طبيعته الخاصة باعتباره ذآرا التي تختلف عن                     

طبيعة المرأة باعتبارها أنثـى مـن الناحيـة الجـسمانية والبيولوجيـة، وآلنـا يعـرف هـذا الاخـتلاف                     
يض فيـه وهـذا الاخـتلاف لا يمكـن          المرتبط بطبيعة آل من الرجل والمرأة ولا حاجة لنا لان نـستف           

تغييره لأنه ليس من صنع البشر ولذلك فهو يسمي بـالاختلاف الحيـوي أو البيولـوجي أو بمعنـي              
أخر الجنس فالجنس البشري مثل معظم الكائنات الحية يتكون من ذآور وأناس ولكن الاختلافات              

تلافات أخرى صـنعها البـشر      الجنسية بين الرجل والمرأة ليس هي الاختلافات الوحيدة فهناك اخ         
 .على مدى تاريخهم الطويل

 
 أساس الجنس ولكن على أساس الأدوار التي يقوم بها آـلاً مـن              ىهذه الاختلافات لا تقوم عل    و     

ي أالنساء والرجال في المجتمع وهي مـا يطلـق عليهـا الأدوار الاجتماعيـة أو النـوع الاجتمـاعي            
أو المـرأة الاجتمـاعي أو الثقـافي والـسياسي ومـا يفـرض              تلك الاختلافات المتعلقة بوضع الرجل      

) الجـنس والنـوع     ( عليهما من قبل المجتمع ولتوضيح الفرق بين هـذين النـوعين مـن الاخـتلاف                
نقول على سبيل المثال أن المرأة هي التي تلـد فهـو لا يـستطيع أن يفعـل ذلـك وهـذا وضـع لا                         

الاختلاف قائم على الجـنس ولا يعنـي أن الرجـل           نستطيع تغييره لأنه مرتبط بطبيعة المرأة وهذا        
  .أفضل من المرأة أو أن المرأة أفضل من الرجل

 
مثال أخر على ذلك تولي المناصب القيادية فإن احتكـار الرجـال لهـذه المناصـب يمثـل اختلافـاً         و    

 لـيس   بين النساء والرجال ولكن اختلاف غير طبيعي لأن استبعاد المرأة من تولي هذه المناصب             
مرتبطاً بالمرأة آجنس بشري ولكـن مـرتبط بهـا آنـوع اجتمـاعي تـم اسـتبعاده مـن تـولي هـذه                        

 .المناصب بفعل عوامل سياسية واجتماعية وثقافية 
 

ذن فإن مفهوم النـوع الاجتمـاعي يعنـي العلاقـة بـين الرجـل والمـرأة علـى أسـاس اجتمـاعي                       إ    
لبـشر عبـر تـاريخهم الطويـل لـذلك نجـد أنـه              وسياسي وثقافي أي تلك الاختلافات التي صنعها ا       

على الرغم من أن المرأة هي المرأة والرجل هو الرجل في آـل مكـان فـي العـالم إلا أن الوضـع                       
الاجتماعي لكل منهما يختلف من مكان إلى أخر ومن زمن إلي أخر وحتى داخل المكـان الواحـد                  

فـالمرأة المتعلمـة مـثلاً يكـون لهـا          وفي نفس الزمن هناك اختلافات وربما داخل الأسرة الواحـدة           
وضعاً اجتماعياً أفضل من الأمية ويكفي أن تفكر أي امرأة في وضـعها إذا مـا عـاد المجتمـع مائـة                      
عام إلى الوراء فسوف تكتشف أن تطلعها للتعلم أو للسفر جريمة لا تغتفـر ولكـن الآن مـع تطـور                     

 .المجتمعات باتت هذه الأمور مقبولة نسبيا 
 

 
 المرأة أقل من قدرات الرجل ؟هل قدرات 

 
لا يعنى أن قدرات المرأة أقل من قـدرات الرجـل أو            ) الرجل والمرأة   ( إن الاختلاف بين الجنسين          

العكس إلا فيما يتعلق بتلك المرتبطة بالتكوين الجسمانى لكـل منهمـا آـأن يكـون الرجـل أقـوى                    
لـذلك فـان     .الـخ .....جل في بعض النواحي     عضليا من المرأة أو أن تكون المرأة أآثر تحملا من الر          

 .العلاقة بين الرجل والمرأة آجنسين مختلفين ليس موضوعا للخلاف الفكري
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أما الذي يمثل مشكلة حقيقية فهو الاعتقاد بان قدرات المرأة أقل من قدرات الرجل مـن الناحيـة                     

 سـببا فـي أن تكـون مكانـة     الاجتماعية والسياسية والثقافية والذهنية وهـو الاعتقـاد الـذي آـان     
المرأة الاجتماعية أدنى من مكانة الرجل وهذا التمييز بين الرجل والمرأة هو ما يعبر عنه مفهـوم                 

قـل مـن قـدرات الرجـل مـا هـى إلا أآذوبـة صـنعها         أإن القول بان قدرات المرأة     .النوع الاجتماعي   
التربية والتنشئة في معظم    البشر أنفسهم وصدقوها بل وصدقتها النساء أيضا بسبب أن طريقة           

المجتمعات تقوم على أساس أن الذآر أفضل من الأنثى وآان مثل هذا الاعتقاد سـببا فـي قهـر                   
 .المرأة واستغلالها على مر العصور

 
 

 إذن ما الذي يوحى بان قدرات الرجل أفضل من قدرات المرأة؟
 

يرة إذا ما رزقت ولدا وتحزن إذا مـا    نلاحظ ذلك منذ ميلاد الطفل حيث تسعد الأسرة سعادة آب                 
 الولـد أفـضل مـن البنـت فتـوفر لـه الأسـرة                رزقت بـأنثى وتبـدأ عمليـة التربيـة علـى أسـاس أن             

والمجتمع آل سبل النجاح والقـوة وتمنعهـا عـن البنـت وهكـذا يكـون نـصيب الأولاد مـن التعلـيم                       
والحصول علـى المناصـب     أعلى من نصيب البنات وبالتالي تكون فرصهم في الترقي الاجتماعي           

أعلى من البنات آما أن الحرية النسبية التـي يتمتـع بهـا الأولاد تكـسبهم مهـارات للتعامـل مـع                      
 .العالم المحيط أما البنات فتظل حريتهم مقيدة داخل البيت وخارجه 

 
يضاف إلى ذلـك الاعتقـاد بـان الـصرامة والخـشونة والحـسم هـي خـصال ذآوريـة طبيعيـة أمـا                              

نوثيـة  لأمة والتقلب والسلبية هـي خـصال أنوثيـة طبيعيـة وصـحيح أن الخـصال الذآوريـة أو ا                   النعو
موجودة عند الغالبية العظمى مـن البـشر ولكنهـا ليـست خـصال طبيعيـة بـل اجتماعيـة صـنعها                      
البشر فطرق التربية التي تميز بين الولد والبنت هي التي تجعل البنت سلبية وهى التي تجعل              

ينشغلن بمظهرهن لا غير آما أن طرق التربية ذاتهـا هـي التـي تـزرع فـي الولـد                 الكثيرات منهن   
  .الخشونة وربما العنف أيضا

 
 

 تحديد الأدوار
 

والحيـاة العامـة، بـدءاً    ) الـسلع والخـدمات   ( في مجالي الإنتـاج       للنساء والرجال أدوار يمارسونها        
لكن المهام المرتبطة بالعمل الإنجابي     . بمستوى المجتمع المحلي وانتهاءاً بالمستوى الحكومي     

تأمين الحاجات الأساسية على صعيد الأسـرة والوحـدة المنزليـة، والحفـاظ علـى               (في المجتمع   
ومـن النتـائج المترتبـة      . تقع بصورة آلية تقريباً على عاتق النساء       )استقرار البيت ورعاية الأطفال   

 ساعات يومية أطـول وأيـام عمـل أآثـر     على ذلك ـ على مستوى العالم بأسره إن النساء يعملن 
 . مقارنة بالرجال

 
إذ تـبخس قيمـة العمـل الإنجـابي     . القضية الرئيسية الأخرى تتمثل في أسلوب تقييم العمـل                

 القيمـة الحقيقـة يجـب التعبيـر عنـه فـي عـدم         على الرغم من أهميتـه البالغـة ـ وافتقـاره إلـى     
 تقول المرأة التي تكدح فـي المنـزل ليـل             أن  من الشائع الاعتراف به أصلا بوصفه عملا حقيقيا و      

 فـإذا مـا قـدرت     أه، أنا لا أعمل، لأن عملها لا يحظى بالاعتراف ولا يكـافئ بمـا يقابلـه نقـداً              : نهار
 حـسب معـدلات أسـعار الـسوق الحاليـة، فإنهـا قـد                للمـرأة ) أو المنزلـي  (قيمة العمل الإنجابي    

 . الأسرة الشهري تكسب مبلغا يعادل دخل موازي لرب 
 

بل في أغلب الأحوال، ينظـر إلـى العمـل الإنتـاجي الـذي تقـوم بـه النـساء، آامتـداد لعملهـن                              
وفي حين أن عمل الرجال في الزراعة يتمثل . الإنجابي ـ وبطريقة مماثلة تبخس قيمته هو الآخر 

ج الغـذاء لاسـتهلاك    فإن عمل النساء فـي إنتـا       ، في زراعة المحاصيل النقدية     في معظم الأحيان  
 مـن  ن أجر ويعتبر أمراً مفروغاً منه إن النساء يقمـن فعليـا بإعالـة أنفـسه                الأسرة مثلا، يبقى بلا   

 الذاتي بالمؤن، لكن عملهن لا يعتبر في أغلب الأحوال، من وجه نظرهن ذاتها ومـن     خلال التزود 
 . قبل الآخرين، عملاً حقيقيا
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  الإنتاجيدورال
 

الزراعـة ، صـيد الأسـماك ، الاسـتخدام،      (اج السلع والخدمات للاستهلاك والتجارة       يشمل إنت          
، وحين يسأل الناس عما يعملون، فـإن الإجابـة فـي معظـم الحـالات تتـصل                  )والاستخدام الذاتي 

 العمل المأجور أو الذي يولد الـدخل، ويمكـن للنـساء والرجـال معـا أن                  بالعمل الإنتاجي، خصوصا  
ة الأنشطة الإنتاجية، لكـن فـي معظـم المجـالات، سـوف تختلـف وظـائفهم                 ينخرطوا في ممارس  

ومسؤولياتهم تبعاً للتقسيم الجندري للعمل، وفـي العـادة عمـل النـساء الإنتـاجي أقـل وضـوحاً                   
 . من عمل الرجال وأقل قيمة

 
 

   الإنجابيدورال
 

ورعاية الأطفال، وتحضير   يشمل رعاية الأسرة والحفاظ عليها وعلى أعضائها، بما في ذلك إنجاب                
الطعام، وجمع الماء والوقود والتسويق والأعمال المنزلية والعناية بصحة العائلة، ويحظـى العمـل              
الإنجابي بأهمية حاسمة لا غنى عنها لبقاء النوع البشري، ومع ذلك فمـن النـادر اعتبـاره عمـلاً                   

 في قسمه الأعظم جهـدا يـدويا        حقيقيا وفي المجتمعات المحلية الفقيرة، يمثل العمل الإنجابي       
 . وليته بصورة آاملة تقريبا بالنساء والفتياتؤآما تنحصر مس. مكثفا يستهلك الكثير من الوقت

 
 

 الدور الاجتماعي
 

يشمل التنظيم الجمـاعي للمناسـبات والخـدمات الاجتماعيـة، الطقـوس والـشعائر والاحتفـالات،                   
ة فــي المجموعــات والمنظمــات الــسياسية  المــشارآ،الأوضــاع فــي المجتمــع أنــشطة تحــسين

المحلية وغير ذلك من هذا النوع من العمل بعين الاعتبار في التحلـيلات الاقتـصادية للمجتمعـات                 
المحلية لكنه برغم ذلك يشمل استهلاك قدر آبير من الوقت المقدم طوعياً، ويعتبر علـى درجـة                 

تين الثقافية والروحية، إضافة إلـى آونـه      آبيرة من الأهمية لتنمية المجتمعات المحلية من الناحي       
وسيلة غايتها تنظيم المجتمع المحلي والوصول بأفراده إلـى حقهـم بتقريـر المـصير وينخـرط آـل        
من الرجال والنساء في أنشطة المجتمع المحلي، بالرغم من هيمنة التقسيم الجنـدري للعمـل    

 . هنا أيضاً
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 المقاربة الحقوقية
L’approche droit 

 
لتـي بـدونها لا يتـسنى للنـاس         يمكن تعريف حقـوق الإنـسان بكونهـا تلـك المعـايير الأساسـية ا                  

 . بكرامة آبشر العيش
 

ما أن تم تأسيس الحق قانوناً، أضـحى نفـس الحـق هـو الأداة القانونيـة التـي يمكـن لحـاملي                            
ين في حالات الحرمان مـن هـذا الحـق         الحقوق استخدامها للمطالبة أمام حاملي الواجبات الآخر      

ــون الالتزامــات والمــسؤوليات     ــذين يتحمل حــاملي (أو انتهاآــه، وبهــذا يمكــن محاســبة أولئــك ال
 ).الواجبات

 
 

 A Human Rights- Based Approach to ما هى المقاربة الحقوقية في وضع البرامج   
Programming  

 
 المــسؤولية واســتيعاب مفــاهيم الالتــزام، و–  حقــوق طبيعيــينآحــامليإن الــوعى بالأشــخاص     

 المقاربــات التنمويـة مــن منظــور حقــوق  ى أمــر محــوري للمجـال الناشــئ المــسم -والمحاسـبية 
 .الإنسان

 عامـا آجـزء مـن رسـالة وتعهـد           50أُقرت مبادئ حقـوق الإنـسان علـى المـستوى الـدولي منـذ                   
قوق طبيعيين يعود إلـى مـا قبـل ذلـك           منظمة الأمم المتحدة، إلا أن اعتبار الأشخاص آحاملي ح        

 .بوقت طويل، وله جذوره في الكثير من الحرآات الاجتماعية من جميع أنحاء العالم
 

، حين دعا آوفي عنان إلى إدمـاج حقـوق          1997واآتسب مفهوم المقاربات الحقوقية اعترافا عام          
عـدد المنظمـات التنمويـة    ومنـذ هـذا الحـين، تزايـد        . الإنسان في العمل التنموي للأمم المتحـدة      

 . في برامج عملهاrights-based approaches RBAالتي تطبق المقاربات الحقوقية 
 

 أعتمـد نظـام     2002وفـي عـام     . 1998واعتمدت اليونيسيف المقاربة الحقوقية رسميا في أبريل             
يـد مـن   وبـدأت العد ". فهمـا مـشترآا لعمليـة وضـع البـرامج مـن منظـور الحقـوق        "الأمم المتحـدة    

، وإنقـاذ  Oxfam، وأوآـسفام  CARE، وآيـر  Action Aidالمنظمات غير الحكومية، مثل آآـشن آيـد   
 .، في إدماج مكونات المنظور الحقوقي في برامج عملهمSave the Childrenالطفولة 

 
ر  تطـو  - الكثيرون أن المقاربة الحقوقية هى التطور الطبيعي لعملية وضع البرامج التنمويـة            ىوير       

وبهـذه الطريقـة يتـسنى    . يدرج مبادئ ومفاهيم حقوق الإنسان في الممارسات الجيـدة الحاليـة    
إضافة تلك القيمة للأنـشطة التنمويـة مـن خـلال تغييـر أسـلوب تنفيـذهم وآـذلك القـضايا التـي                       

 .يتناولونها
 

 تعريف موحد للمقاربة الحقوقية
 
 والحرية، وتتناول قضايا القوى التي توجد فـي          مقاربة حقوقية للتنمية، تعزز العدالة والمساواة      هي"

ومـن أجـل تحقيـق هـذا، تفيـد المقاربـة الحقوقيـة مـن معـايير                  . القلب من جذور الفقـر والاسـتغلال      
 "ومبادئ وأساليب حقوق الإنسان، والحراك الاجتماعية والتنمية
 :العناصر الأساسية المتفق عليها في المقاربة الحقوقية هى أنها

  ولية والمحاسبية آعناصر للتنمية البشريةؤلتزام والمستُقر بالا. 
      بتلبية المطالبات المبررة التي    ) وليةؤأولئك الذين يتحملون الالتزام والمس    (تُلزم حامل الواجبات

 .يتوجه بها إليهم حاملو الحقوق
  تؤآد على أهمية عملية التنمية بقدر ما تؤآد على أثرها. 
  يتؤسس لشرعية الفهم الدول. 
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 “تقــول مــاري روبنــسون، المفوضــة الــسامية الــسابقة للأمــم المتحــدة لحقــوق الإنــسان، أن        
تعني ألا تـصف الموقـف مـن حيـث الحاجـات أو المنـاطق التـي تحتـاج إلـى                     ... المقاربة الحقوقية 

آحـق  تنمية، بل من حيث الالتزام بإدراك حقوق الأفراد، مما يُمَكِّن الناس من المطالبـة بالعدالـة             
آمـا يتـضمن    . ويحقق تقنين تلك المطالب التوازن مع القوى الأخرى الأقل إيجابية         . وليس آصدقة 

  .)1999جينيف، مايو ." (مشارآة الناس المباشرة في صنع القرار المتعلق بتنميتهم أنفسهم
 

 عمـدا   ترآـز المقاربـة الحقوقيـة،     ": "CARE2آيـر   "ومقارنة هذا باللغة التي استخدمتها منظمـة              
). أى تحقيـق حقـوق الإنـسان      (وبوضوح، على تحقيق الناس للحـد الأدنـى مـن الحيـاة الكريمـة               

وتقوم المقاربة الحقوقية بتحقيق هذا من خلال الكشف عن الأسباب الجذرية للتعرض للانتهاك،             
 ." والتهميش وتوسيع نطاق الاستجابات

 
 واحـد   ى، ومـع هـذا فـالمعن      )  حقـوق  سـوى آلمـة   (بالكاد تجد آلمـة مـشترآة فـي المقـولتين                

ثبات هذا، إنما ليس في التعريـف المـستخدم، بـل فـي أثـر               إوعلى الأرجح أن    . بشكل ما أو بآخر   
وهنـا يـصير الفـرق بـين المجـاز والواقـع        . المقاربات الحقوقية التي يتم توظيفها على نحو عملـي        

 .مرئياً
 

  حقوق الإنسانهيما 
 

 :نسان من منظمة آير ينص على أنثمة تعريف موجز لحقوق الإ      
 
 أحقية آل الناس في ظروف أساسية تدعم جهودهم للعيش بكرامـة، وفـي              هيحقوق الإنسان   “ 

 .”سلام، ولإنماء قدراتهم الكامنة آبشر إلى أقصى قدر ممكن
 :وتعريف آخر من مكتب المفوضية السامية لحقوق الإنسان ينص على 

 ضـمانات قانونيـة عالميـة، تخـص آـل البـشر، وتحمـي الأفـراد                 يجوز تعريف حقـوق الإنـسان بأنهـا       “ 
 ”.والمجموعات من الأفعال أو الامتناع عن الأفعال مما يؤثر على آرامتهم الإنسانية

  
 

  لحقوق الإنسانما هي المبادئ الأساسية
 

 :حقوق الإنسان آونية وغير قابلة للتصرف فيها
لجميـع الأشـخاص فـي جميـع أرجـاء          .  نـزع ملكيتهـا    حقوق الإنسان آونية ولا يمكن التصرف فيها أو       

العالم نفس الحقوق، ولا يمكن لإنسان يملـك تلـك الحقـوق أن يتنـازل عـنهم طوعـاً، آمـا لا يمكـن                   
 مـن الإعـلان العـالمي       1وآما هو منصوص عليه في المـادة        . للآخرين أن يسلبوه أو يسلبوها إياهم     

 ”.ومتـــساوين فـــي الكرامـــة والحقـــوق   يولـــد جميـــع النـــاس أحـــرارا    “     :لحقـــوق الإنـــسان 
 
 

  حقوق الإنسان آل لا يتجزأ
 
حقــوق الإنــسان آــل لا يتجــزأ، ســواء آانــت تلــك الحقــوق حقــوق مدنيــة، أو حقــوق ثقافيــة، أو      

 اجميعه ـلومن ثـم ف   .  بكرامة الإنسان  ة ومرتبط ة أصليي ااقتصادية، أو سياسية، أو اجتماعية، فكله     
 . على نحو هرميادريجهنفس المكانة آحقوق، فلا يمكن ت

  
 
 
 
 
 

                                                 
2 www.care.org 
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 حقوق الإنسان متكاملة ومترابطة
 

 حق واحد غالبـا مـا يعتمـد، آليـاً أو جزئيـاً، علـى إدراك الحقـوق الأخـرى، علـى سـبيل                         إدراكإن     
ربما يتوقف إدراك الحق في الصحة، في ظروف معينة، على إدراك الحق فـي التعلـيم أو                 : المثال

  .الحق في الحصول على معلومات
 
 

  المساواة وعدم التمييز
 

ولجميـع النـاس حـق التمتـع     . جميع الأفراد متساوين آبشر وبسبب الكرامة المتأصلة لكل البشر         
بحقوقهم الإنسانية دونما تمييز من أى نوع، مثـل التمييـز بـسبب العنـصر أو اللـون أو الجـنس أو                      

صــل الــوطني أو الاجتمــاعي أو سياسي أو غيــر الــسياسي، أو الأالــ الموقــفاللغــة أو الــدين أو 
  . وضع آخر، وذلك آما أوضحت لجان حقوق الإنسانيالثروة، أو المولد، أو أ

 
 

 المشارآة و الاشتمال
  

لكل شخص ولجميـع النـاس حـق المـشارآة فـي، والمـساهمة فـي، والتمتـع بالتنميـة المدنيـة                        
آفـاءة، والتـي يمكـن فـي ظلهـا          والاقتصادية والاجتماعية والثقافية والسياسية بفاعلية وحريـة و       

  .إدراك حقوق الإنسان والحريات الأساسية
 
 

 المحاسبية وسيادة القانون
  

على الدول وحاملي الواجبات أن يكونوا قابلين للمسائلة من قبل الجهات المعنية بمراقبة حقـوق                 
ضمنة فـي   وفـي هـذا الخـصوص، علـيهم أن يخـضعوا للمعـايير والقواعـد القانونيـة المت ـ                 . الإنسان

وحين يخفقون في هذا، للمتضررين من أصحاب الحقوق اتخاذ الإجراءات          . مواثيق حقوق الإنسان  
المناسبة للانتصاف أمام المحكمة المختصة أو أى جهة أخرى ذات اختصاص وذلك وفقـا للقواعـد                

  .والإجراءات التي ينص عليها القانون
 

 
 هل حقوق الإنسان آونية حقا؟

 
 دونما اعتبار لمن يكونـون      - عنه للبشر  ى حقوق الإنسان من ما هو أساسي ولا غن        تتكون... نعم    

 ليعيشوا بكرامتهم الأساسية واحترامهم الذاتي، ومن هذا المنطلق، فإن حقـوق            -أو أين يقيمون  
 .الإنسان بطبيعتها الخالصة، آونية

 
 

 ما الفرق بين الحاجات والحقوق؟
 
          ضف علـى   . وهو ما يمكنني من العيش بكرامة     . إنسانالحق هو شئ مكفول لي لمجرد أنني

 .هذا أن الحق يمكن ممارسته وتطبيقه أمام الحكومة، التي تكون ملتزمة به
                 

                 بينما الحاجة، هي تطلع ربما يكون شرعياً، ولكنهـا ليـست بالـضرورة مرتبطـة بـالتزام الحكومـة
نما ترتبط الحاجة ، بي "بفعل أنا أآون  "ترتبط الحقوق   . يقهابتلبيتها، إذ أن تلبية الحاجة لا يمكن تطب       

                 ."بفعل أنا لدى"
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  التحديات المواجهة لاتخاذ مقاربة الحقوقية؟هيما 
 

 أربع بتحديد" إعلاء الحقوق"في موجز سياسات تحت عنوان  IDS التنميةقام معهد دراسات        
 :تحديات حالية وهى

 
   يعتقد البعض بأن المقاربات الحقوقية تمثل إمكانية إحداث تغيير أساسي وإيجابي في

علاقات الوآالات الدولية للتنمية بالحكومات والمجتمعات المدنية في الدول المتلقية 
تحقيق للمعونات، بينما يظل آخرون على حيرتهم بخصوص الوصل بين المقاربات الحقوقية و

 .الأهداف التنموية للألفية
   دونما تغيير في " الحقوق"يرتاب بعض الملاحظين في أن الوآالات قد اعتمدت لغة

 .اعتقاداتهم الأساسية
   تمثل المقاربات الحقوقية تحديا في حد ذاتها، حيث تكشف عن قضايا حرجة فيما يخص

 .شرعية التحرك، وممارسة القوى وحدود المحاسبية
  الت تجربة اعتماد مقاربة حقوقية على نحو آامل وتام قيد الاختبارما ز. 
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 ALEFإدماج مقاربة النوع في أنشطة برنامج 
 مرحلة ما قبل محو الأمية

 
 

 

 الجنس البيولوجي النوع الاجتماعي

ي على  يعتمد مفهوم النوع الاجتماع-
التنشئة الاجتماعية وهو مكتسب؛              
                 

 يعني العلاقات، الأدوار والأنشطة، القواعد -
السلوآية، المسؤوليات والواجبات، التي 
يحددها مجتمع ما في زمن ما، لكل من 

الرجل والمرأة مسبقا في ارتباط بالموروثات 
قاليد، الت( الاجتماعية،التاريخية والثقافية
 يتطور و يتغير -).  المعتقدات، والقيم السائدة

 يتحدد -.              حسب الزمان والمكان
النوع الاجتماعي بالعوامل الاجتماعية الثقافية 

.                          الاقتصادية والسياسية  

 يتعلق الجنس بالمحددات البيولوجية للرجال -
                    والنساء وهو مسألة طبيعية،   

                     
 يعتمد على فوارق في التكوين الهرموني -

.     والترآيبة التناسلية لكل من الذآر والأنثى 
                       

 الجنس هو حقيقة من الحقائق البيولوجية    -
البشرية؛ فنحن نولد ذآورا أو إناثا؛ الرجل هو 

مرأة هي التي تحمل، من يقوم بالإخصاب، وال
.          وتلد، وترضع من ثديها المولود البشري

                                
 هذه الخصائص نولد بها، هي آونية ولا يمكن -

.                                                  تغييرها
       

 
 

 التمثلات الاجتماعية
 
 

 : قائمة فعلا •
 لسلوآيات، تتجلى في ا- 
 . تتجلى عبر الترتيبات التنظيمية أوالفضائية- 

 
 : يعاد إنتاجها وبناؤها بطريقة نظرية •

 تروج في الخطابات، -
 تعبر عنها الكلمات، -
 .تنقلها الرسائل والصور الإعلامية -

 
 

 :هي حقائق ذهنية
  

ا ويحكم تحدد الطريقة التي ينظر بها الفرد والجماعة إلى مظاهر الواقع اليومي؛ يؤول به •
 عليها وفقها؛ 

 .تحدد أسلوب المواقف تجاهها وآيفية الدفاع عنها •
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 الأدوار الثلاث/أنواع العمل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإنتاجي دورال
 
 

الزراعة، صيد الأسماك، الاستخدام، (يشمل إنتاج السلع والخدمات للاستهلاك والتجارة  •
لناس عما يعملون، فإن الإجابة في معظم الحالات وحين يسأل ا). لذاتياوالاستخدام 

 . تتصل بالعمل الانتاجي، خصوصا العمل المأجور أو الذي يولد الدخل
يمكن للنساء والرجال معا أن ينخرطوا في ممارسة الأنشطة الإنتاجية، لكن في معظم  •

لعادة وفي ا. تقسيم الجندري للعمللالحالات، سوف تختلف وظائفهم ومسؤولياتهم تبعا ل
 .يكون عمل النساء الإنتاجي أقل وضوحا وأقل قيمة من عمل الرجال

 
 

 علاقات النوع الاجتماعي
 

 
 

علاقات النوع الاجتماعي تعني علاقات القوى بين النساء والرجال والتي بسببها تشغل  •
 .النساء مرتبة دونية في المجتمع

 . تدل على آيفية توزيع السلطة بين الرجال والنساء •
 . لعلاقات النوع الاجتماعي أن تكون علاقات تعاون وتواصل ودعم مشتركيمكن •
 .آما يمكنها أن تكون علاقات فصل وتمييز وتنافس وتضارب بسبب الاختلاف وعدم المساواة •

 
 

 إطار العلاقات الاجتماعية
 

 
ارد القائمة في توزيع المو يهدف إطار العلاقات الاجتماعية إلى تقديم أسلوب لتحليل الفروق •

 .والمسؤوليات والسلطة
يستهدف تصميم السياسات والبرامج التي من شأنها مساعدة النساء على أن يصبحن  •

  .فاعلات في عملية التنمية
يعتمد على المفاهيم بدلا من الأدوات للترآيز على العلاقات بين الناس وعلاقتهم بالموارد  •

  ."مؤسسات"والأنشطة وآيف يعاد استثمار هذه العلاقات من خلال 

 الدور الثلاثي

الدور الإنتاجي الدور الاجتماعي  الدور الإنجابي
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 مقاربة النوع الاجتماعي
 

 
للمؤنث والمذآر، ويعطي " الطبيعي"مفهوم النوع الاجتماعي يضع قطيعة بين البعد  •

بالعكس تصورا ينبني على مقارنة الأدوار، الوضعيات، الحاجيات لكل من النساء والرجال؛ 
 :ومن هنا فمقاربة النوع الاجتماعي، لا تفصل بين الجنسين، بل توضح

 ؟آيف تنتظم العلاقات داخل المجتمع •
  ؟آيف يتم بناء الفوارق بين الجنسين •
تبين التمييز المباشر وغير المباشر وهو الخفي الذي لا يظهر بوضوح وهو ما يمكن  •

 .ملاحظته مثلا في مسألة الوصول إلى الموارد
 .تقترح نموذجا أآثر مساواة •

 
 

 أهداف تحليل النوع الاجتماعي
 
 

 : هذا التحليل، بالرجوع إلى محاور اهتماماته المتمثلة في تتمثل أهداف  •
 .تضييق الفجوة بين الرجال والنساء بالنسبة لاحتياجاتهم العملية والإستراتيجية •
الوصول إلى المساواة بين المرأة والرجل في المشارآة و اتخاذ القرارات الخاصة بالحياة  •

 .الفردية والحياة الاجتماعية
: تيارات الرجال والنساء بصفة متساوية في جميع مجالات التمكين توسيع الفرص واخ •

الحقوقي، السياسي الاجتماعي، وبالأخص / التعليمي والمعلوماتي، الاقتصادي، القانوني
 .الصحة الإنجابية

إزالة العوائق بكافة أشكالها والتي تعترض تمتع المرأة بالفرص والموارد ومساهمتها بصفة  •
 .في التنمية بالمعنى الشاملمتساوية مع الرجل 

  .توفير الأدوات والآليات و مراقبة  تنفيذها لتحقيق هذه الأهداف •
 ."  empowerment" التمكين "ويمكن تلخيص هذه الأهداف في آلمة واحدة هي  •

 
 

 حكاية بسمة
 

 مال احمالي جبال              مالي خالي آظيم 

 لهبالعدو يرآب ا              تيكولو الجهل عار

 مخبلين بحبال             الحروف قدامي سيوف 

 نجري عمية فالادغال              جاهلة امية تالفة

 قدام التلفاز اش آيتكال              قدام العالم ناقصة 

 ياك تبدل الاحوال                              بجهلي اليوم شاآية

 آيف الناس الابطالنجالس  و              بغيت نتعلم نقرا

 بلا قراية ما نسواش ريال             سؤال من ورا سؤال 

 رية والاستقلالحسر ال             مفتاحي موضر ياناس

 نفك حروف المقال             تمنيت نشد الجريدة

 ومسجات فالهاتف                         ونكتب همي واللي فيا 
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 أمل حكاية 

 

 دخلوني بسيف لقفص الزوجية                       فيا اش بغاو أحبابي

 مازال آنلعب صباح وعشية                       صغيرة ماعارفة مابيا

 تحت الحايك عيون قلابة                       جات الخطابة 

 اعطات العربون لامي وبا                       تحسبها حطابة 

 لي نصبو حيلة                       باعوني فليلة 

 انا قدامو نحيلة                      العريس خصو فيلة 

 صعيب يكون بينا تولاف                      والعمر بينا بزاف

 رجل آبير من الاسلاف                       لحيتو تعمر الكفاف

 جيرانفضايح شاعلة تشوش ال                      عليا ساد بلبيان 

 ليل ونهار للحرية قلبي لهفان                      ابغيت نلعب مع الصبيان

 الزواج مصير الواحد ايكن مزيان هانتما اتشوفو حالي حال العديان

     

  حكاية موظفة 
 

 موظفة يا حسرة           قصتي قصة لصحاح 

 بيا اتباهى فالسهرة            قطعت اشواط املاح

 اآترات قباحة الهدرة            ت افراح امعاه مادام

 انتحاسبو فالعشيرة            معيا ولى من الاشحاح
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 حكاية بسمة: الدعامة

 
 : خطوات منهجية

المستوى :  .....................وسنها:...................... حديد الشخصياتت
 ...........:..............الثقافي
 ....................لاجتماعيالانتماء ا

 :موضوع الحكاية
 الصيغة الفنية                    /القالب الفني
 ,محلية اللغة: من حيث الإيحاء:طبيعة اللغة

 : تأثير النص على المتلقي
 
 

 : تعبئة الجدادة التالية     
 

الحقوق التي حرمت منها 
 بسمة

انعكاسات هدا الوضع على 
 بسمة

 طرق المعالجة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 حكاية أمل: الدعامة
 
 

 خطوات منهجية 
  
 :ولىالأخطوة ال

 ....................:..المستوى الثقافي....................:  . وسنها......................:تحديد الشخصيات
 ....................الانتماء الاجتماعي

 :موضوع الحكاية
  الصيغة الفنية/القالب الفني 
 .محلية اللغة: من حيث الإيحاء :طبيعة اللغة 

 : تأثير النص على المتلقي
 
 :ثانيةالخطوة ال

 :الظاهرة التي تعالجها الحكاية
 

 : انعكاسات الظاهرة على 
 :الفتاة
 : الأسرة
 المجتمع
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 موظفةحكاية : الدعامة
 

             
 خطوات منهجية 

 
 :ولىالأخطوة ال

المستوى :  .....................وسنها............. :.........تحديد الشخصيات
 ............:............الثقافي

 ....................الانتماء الاجتماعي
 :موضوع الحكاية
  الصيغة الفنية/القالب الفني 
 ,محلية اللغة: يث الإيحاء حمن :طبيعة اللغة 

 : تأثير النص على المتلقي
 

 :ةالخطوة الثاني
 :ه الوضعيةذباب التي تنتج مثل هالأس
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 الملحق 3
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 4 الملحق
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 تعريف للمقاربة الحقوقية
 

وصف الموقف ليس من حيث الحاجات الإنسانية، أو المناطق التي تحتاج  تعني المقاربة الحقوقية
 .ق الأفرادلتنمية، وإنما من حيث الالتزام بالاستجابة لحقو

وهذا يمكن الناس من المطالبة بالعدالة آحق، وليس آصدقة، وتقنين تلك المطالب إنما يخلق  
 المشارآة المباشرة من قبل الأشخاص في هذاتوازنا ضد القوى الأخرى الأقل إيجابية، و يتضمن 

 .عملية صنع القرارات التي تؤثر في تنميتهم
وقية المجتمع بأسس معنوية سليمة يمكنهم من خلالها وعلى نطاق دولي، تمد المقاربة الحق 

 .ترام حقوق الإنسانحطلب المساعدة، ومناصرة نظام اقتصادي عالمي يتوفر فيه ا
 
 

 اهداف المقاربة الحقوقية 
 

حقوق الإنسان بكونها تلك المعايير الأساسية  البشرية ،حيث انها  تعزز هى مقاربة تهدف للتنمية
والعناصر  ى للناس العيش بكرامة آبشر آالعدالة والمساواة والحرية،التي بدونها لا يتسن

 :الأساسية المتفق عليها في المقاربة الحقوقية هى أنها
 تُقر بالالتزام والمسئولية والمحاسبية آعناصر للتنمية البشرية. 
  لمبررة التي بتلبية المطالبات ا (أولئك الذين يتحملون الالتزام والمسئولية)تُلزم حامل الواجبات

 .يتوجه بها إليهم حاملو الحقوق
 تؤآد على أهمية عملية التنمية بقدر ما تؤآد على أثرها. 
 تؤسس لشرعية الفهم الدولي. 
 
 

  حقوق الإنسان؟يما ه
 

 أحقية آل الناس في ظروف أساسية تدعم جهودهم للعيش بكرامة، وفي يحقوق الإنسان ه
 سلام، 

.إلى أقصى قدر ممكنولإنماء قدراتهم الكامنة آبشر  ." 
 

"   ضمانات قانونية عالمية، تخص آل البشر،وتحمي الأفراد والمجموعات من الأفعالأنهاآما 
  أو الامتناع عن الأفعال مما يؤثر على آرامتهم الإنسانية

 
 

 ماهى المبادئ الأساسية لحقوق الإنسان؟
 
 ونية ولا يمكن التصرف فيها أو حقوق الإنسان آ :حقوق الإنسان آونية وغير قابلة للتصرف فيها

 .نزع ملكيتها
لجميع الأشخاص في جميع أرجاء العالم نفس الحقوق، ولا يمكن لإنسان يملك تلك الحقوق أن  

وآما هو منصوص عليه  .يتنازل عنهم طوعاً، آما لا يمكن للآخرين أن يسلبوه أو يسلبوها أياهم
يولد جميع الناس أحرارا ومتساوين في "من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان  1في المادة 

 ".الكرامة والحقوق
 
 حقوق الإنسان آل لا يتجزأ، سواء آانت تلك الحقوق حقوق  :حقوق الإنسان آل لا يتجزأ

 بكرامة ة ومرتبطة أصليامدنية، أو حقوق ثقافية، أو اقتصادية، أو سياسية، أو اجتماعية، فكله
 .كانة آحقوق، فلا يمكن تدريجهم على نحو هرميمن ثم فجميعهم على نفس الم و .الإنسان

 
 إن أدراك حق واحد غالبا ما يعتمد، آلياً أو جزئياً، على إدراك  :حقوق الإنسان متكاملة ومترابطة

ربما يتوقف إدراك الحق في الصحة، في ظروف معينة،  :الحقوق الأخرى، على سبيل المثال
 .ل على معلوماتعلى إدراك الحق في التعليم أو الحق في الحصو
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 هل حقوق الإنسان آونية حقا؟

دونما اعتبار لمن يكونون أو  تتكون حقوق الإنسان من ما هو أساسي ولا غني عنه للبشر ...نعم
ليعيشوا بكرامتهم الأساسية واحترامهم الذاتي، ومن هذا المنطلق، فإن حقوق  ،أين يقيمون

 .الإنسان بطبيعتها الخالصة، آونية
 من الإقرار بأن المنظورات الغربية قد تمثلت، على نحو غير متناسب، في تشكيل وبالمثل، لابد

 حقوق الإنسان المتفق عليها دوليا،
وربما  . مما أقر بافتقار حقوق الإنسان، بدرجة ما، إلى شرعيتها الثقافية في أجزاء آثيرة من العالم

فس الوقت، يعزز تضمين ومشارآة يتغير هذا بتوسيع وتعميق ملكية حقوق الإنسان، بينما، وفي ن
 .أآبر من قبل الجميع في مواصلة لتحديد مثل تلك الحقوق وصياغتها

 
 

 ما هو الإطار الدولي لحقوق الإنسان
 

 الأساسي هو الشرعة الدولية لحقوق الإنسان والتي تتكون من ميثاق الأمم المرجعيالإطار 
.المتحدة، والإعلان العالمي لحقوق الإنسان  

 
 

تضيف المقاربة الحقوقية قيمة لعملية وضع البرامج؟آيف   

تخلق المقاربة الحقوقية إطار عمل عام يمكن من خلاله تنظيم آافة أنشطة التنمية وآذلك  1
 .تحدد هدفا على المدى الطويل

تحدد المقاربة الحقوقية مسئوليات حاملي الواجبات لمسائلتهم ومحاسبتهم، آما تضع  .2
 .ها قياس التقدم المحرزسأساالمعايير التي يمكن على 

تشجع المقاربة الحقوقية على الإصلاح القانوني وغيره من أنواع الإصلاح، مما يخلق احتمالية  .3
 .أآبر لتغيير مستدام

 .تعزز المقاربة الحقوقية من تحليلات أآثر فاعلية وأآثر تكاملا .4
 
 

 ما الفرق بين الحاجات والحقوق؟
 

 إلىضف  أ .وهو ما يمكنني من العيش بكرامة .ي إنسان مكفول لي لمجرد أننيءشالحق هو 
بينما الحاجة، هي  .هذا أن الحق يمكن ممارسته وتطبيقه أمام الحكومة، التي تكون ملتزمة به

 إذ أن تلبية  تطلع ربما يكون شرعياً، ولكنها ليست بالضرورة مرتبطة بالتزام الحكومة بتلبيتها،
 .الحاجة لا يمكن تطبيقها

 ."يبفعل أنا لد"، بينما ترتبط الحاجة " أنا أآونبفعل".  
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 المقاربة الحقوقية 
 تعريف للمقاربة الحقوقية

 
تعني المقاربة الحقوقية وصف الموقف ليس من حيث الحاجات الإنسانية، وإنما من حيث الالتزام 

 .بالاستجابة لحقوق الانسان
ق، وليس آصدقة، وتقنين تلك المطالب إنما يخلق وهذا يمكن الناس من المطالبة بالعدالة آح  •

 توازنا ضد القوى الأخرى الأقل إيجابية،
 وهذا يتضمن المشارآة المباشرة من قبل الأشخاص في عملية صنع القرارات التي تؤثر في  •

 .نمط عيشهم
وعلى نطاق دولي، تمد المقاربة الحقوقية المجتمع بأسس معنوية سليمة يمكنهم من خلالها  •
 لب المساعدة،ط

ان المقاربة الحقوقية هي التطور الطبيعي لعملية ادراج مبادئ ومفاهيم حقوق الانسان في  •
 . الممارسات والقيم والمسلكيات

 
 

  المقاربة الحقوقية أهداف
 
 .تُقر بالالتزام والمسئولية والمحاسبية •
بية المطالبات المبررة التي بتل )أولئك الذين يتحملون الالتزام والمسئولية (تُلزم حامل الواجبات •

 .يتوجه بها إليهم حاملو الحقوق
 تؤسس لشرعية الفهم الدولي•
 . في الممارسات والمسلكياتالإنسانتهتم بادراج مبادىء ومفاهيم وقيم حقوق •
 .تعزيز العدالة والمساواة والحرية والكرامة•

  
 

 ما هى حقوق الإنسان؟
 
 أساسية تدعم جهودهم للعيش بكرامة، وفي حقوق الإنسان هى أحقية آل الناس في ظروف •

 "..سلام، ولإنماء قدراتهم الكامنة آبشر إلى أقصى قدر ممكن
آما انها ضمانات قانونية عالمية، تخص آل البشر،وتحمي الأفراد والمجموعات من الأفعال أو •

 .الامتناع عن الأفعال مما يؤثر على آرامتهم الإنسانية
 
 

 قوق الإنسان؟ماهى المبادئ الأساسية لح
 
حقوق الإنسان آونية ولا يمكن التصرف فيها أو  :حقوق الإنسان آونية وغير قابلة للتصرف فيها •

 .نزع ملكيتها
لجميع الأشخاص في جميع أرجاء العالم نفس الحقوق، ولا يمكن لإنسان يملك تلك الحقوق   •

 أياهمأن يتنازل عنهم طوعاً، آما لا يمكن للآخرين أن يسلبوه أو يسلبوها 
يولد جميع الناس "من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان  1وآما هو منصوص عليه في المادة  . •

 أحرارا ومتساوين في الكرامة والحقوق
حقوق الإنسان آل لا يتجزأ، سواء آانت تلك الحقوق حقوق مدنية،  :حقوق الإنسان آل لا يتجزأ •

 أو حقوق ثقافية، أو اقتصادية، أو سياسية،
 .ماعية، فكلهم أصيليين ومرتبطين بكرامة الإنسان أو اجت •
 .ومن ثم فجميعهم على نفس المكانة آحقوق، فلا يمكن تدريجهم على نحو هرمي  •
إن أدراك حق واحد غالبا ما يعتمد، آلياً أو جزئياً،  :)متكاملة ومترابطة( حقوق الإنسان  شمرلية •

 على إدراك الحقوق الأخرى،
توقف إدراك الحق في الصحة، في ظروف معينة، على إدراك الحق ربما ي : على سبيل المثال•

 في التعليم أو الحق في الحصول على معلومات
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 ؟ما هو الإطار الدولي لحقوق الإنسان
 

الإطار المرجعى الأساسي هو الشرعة الدولية لحقوق الإنسان والتي تتكون من ميثاق الأمم 
 والعهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية . المتحدة، والإعلان العالمي لحقوق الإنسان

 .والعهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية. والاجتماعية والثقافية
 

 
 ما الفرق بين الحاجات والحقوق؟

 
اضف على هذا  .وهو ما يمكنني من العيش بكرامة الحق هو شئ مكفول لي لمجرد أنني إنسان

 . الحكومة، التي تكون ملتزمة بهأن الحق يمكن ممارسته وتطبيقه أمام
بينما الحاجة، هي تطلع ربما يكون شرعياً، ولكنها ليست بالضرورة مرتبطة بالتزام الحكومة  •

 بتلبيتها،
 . إذ أن تلبية الحاجة لا يمكن تطبيقها •

 "بفعل أنا لدى"، بينما ترتبط الحاجة "بفعل أنا أآون".  •
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 النوع الاجتماعيتعريف 
 

والمسؤوليات الراجعة للنساء والرجال   والحقوقالأدواريعني مفهوم النوع الاجتماعي مختلف 
 يشمل الطريقة التي تحدد وإنماوالرجال ء ولا يقتصر المفهوم على النسا. والعلاقات القائمة بينهم

ويرتبط النوع . بها خصائصهم وسلوآياتهم وهوياتهم من خلال مسار التعايش الاجتماعي
 : قائمة فعلا الاجتماعي عموما بحالات اللامساواة

،تتجلى في السلوآيات  
الفضائية  تتجلى عبر الترتيبات التنظيمية أو. 
يعاد إنتاجها وبناؤها بطريقة نظرية : 

،تروج في الخطابات 
،تعبر عنها الكلمات 
تنقلها الرسائل والصور الإعلامية. 

هي حقائق ذهنية:  
ريقة التي ينظر بها الفرد والجماعة إلى مظاهر الواقع اليومي؛ يؤول بها ويحكم عليها تحدد الط

 وفقها؛ 
تحدد أسلوب المواقف تجاهها وآيفية الدفاع عنها. 

 
 

  مقاربة النوع الاجتماعي
 

  للمؤنث والمذآر، ويعطي بالعكس " الطبيعي"مفهوم النوع الاجتماعي يضع قطيعة بين البعد
لى مقارنة الأدوار، الوضعيات، الحاجيات لكل من النساء والرجال؛ ومن هنا تصورا ينبني ع

 :فمقاربة النوع الاجتماعي، لا تفصل بين الجنسين، بل توضح
 آيف تنتظم العلاقات داخل المجتمع؛ 
  آيف يتم بناء الفوارق بين الجنسين؛ 
  وح وهو ما يمكن ملاحظته تبين التمييز المباشر وغير المباشر وهو الخفي الذي لا يظهر بوض

 .مثلا في مسألة الوصول إلى الموارد
 تقترح نموذجا أآثر مساواة.  
 

  أهداف تحليل النوع الاجتماعي
 

    تتمثل أهداف هذا التحليل، بالرجوع إلى محاور اهتماماته المتمثلة في : 
   راتيجية تضييق الفجوة بين الرجال والنساء بالنسبة لاحتياجاتهم العملية والإست 
   الوصول إلى المساواة بين المرأة والرجل في المشارآة و اتخاذ القرارات الخاصة بالحياة

 الفردية والحياة الاجتماعية 
   توسيع الفرص واختيارات الرجال والنساء بصفة متساوية في جميع مجالات التمكين :

اسي الاجتماعي، وبالأخص الحقوقي ، السي/ التعليمي والمعلوماتي، الاقتصادي، القانوني 
 .الصحة الإنجابية

   إزالة العوائق بكافة أشكالها والتي تعترض تمتع المرأة بالفرص والموارد ومساهمتها بصفة
 متساوية مع الرجل في التنمية بالمعنى الشامل،

   توفير الأدوات والآليات و مراقبة  تنفيذها لتحقيق هذه الأهداف 
  التمكين "ف في آلمة واحدة هي ويمكن تلخيص هذه الأهدا "empowerment "  
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 للتدريب التقنية الورقة
 

 
 الموضوع

 

إدماج المقاربة الحقوقية ومقاربة النوع الاجتماعي في أنشطة 
 .برنامج الممرات ومختلف مستويات محاربة الأمية الوظيفية

 
 الزمان والمكان

 

 
  مكناس – بفندق باب منصور  2007 يونيو 11/12/13

 
 إعداد الحقيبة التدريبية

 

 
الاعتماد على دعامات جديدة بالإضافة إلى ما تم التدرب عليه 

 .سابقا
 

 التنشيط
 

 
.الاعتماد على شخصين في آل ورشة لتسيير جلسات التدريب

 
 اللغة
 

 
 .العربية الفصحى المبسطة، ويحبذ استعمال الدارجة

 
ات /رآينعدد المشا
 هن/وخلفياتهم

 مشارآا ومشارآة؛ 22لا يتعدى  -
 الأطر التي تتوفر على قدرة التنشيط والتسيير؛ -
الأطر التي سبق أن شارآت في صياغة دعامات  -

 البرنامج؛
 .» ألف«الأطر المكونة في برنامج  -

 
 مواد التدريب

 الورق القلاب؛  -
 أقلام بألوان مختلفة؛  -

 ؛ .....داتا شو)المسلاط العاآس   -(
 ؛(p2)و (p1)آتب الممرات   -
 ).الجزء الأول والثاني(آتب التكوين الأساسي للكبار  -

 
 ات/ملف المشارآين

 برنامج الورشة؛ - 
 آراسة التدريب؛ -
 جذاذة تقييم الورشة؛ -
 .أوراق بيضاء وأقلام للكتابة -

 
 الأهداف

 

استئناس المشارآين بالمقاربتين وآيفية إدماجهمافي -
 تأطير أقسام محو الأمية ؛

 والنوع الاجتماعي، تنمية قدراتهم في مجال المساواة، -
 .وحقوق المرأة

 
 النتائج المنتظرة

اآتساب المفاهيم والمنهجيات والتقنيات والأدوات الضرورية 
 .الأميةلإدماج المقاربتين في تنفيذ برامج محاربة 

 
 

 منهجية العمل
توظيف المكتسبات من طرف المشارآين والمشارآات بغية بناء +

 فهم مشترك للمقاربتين؛
اعتماد سلسلة متعاقبة من الأنشطة  والدعامات، وتشكيلة  +

مختلفة من التقنيات من شأنها آسر الجليد وتسهيل التواصل 
 داخل الورشة؛

 .بير أعمال الورشةاعتماد المقاربة التشارآية في تد +
 
 

  
 



 38

 التدريب محاور
 

 

 مقاربة النوع الاجتماعي

 التمثلات الاجتماعية  :المحور الأول 

 مدخل إلى النوع الاجتماعي +

من خلال  صورة المرأة في المجتمع المغربي 1 : النشاط °

 .الأمثال الشعبية

 النوع الاجتماعي و الجنس البيولوجي :المحور الثاني

 .التنشئة الاجتماعية 2 :  النشاط °

 علاقات النوع الاجتماعي :المحور الثالث

 .المرأة وعالم الشغل  3 : النشاط °

 أنشطة وأدوار النوع الاجتماعي :المحور الرابع

 تقسيم الأدوار اجتماعيا +

 .صورة المرأة في آتب برامج محو الأمية 4 :   النشاط °

 الأدوار الثلاثية +

 خل البيت؛المرأة دا 5 : النشاط °

 .طريقة استخدام الوقت 6 :  النشاط °

 المقاربة الحقوقية :المحور الخامس

 حقوق الطفل؛  7 : النشاط °

 العنف ضد الطفل؛ 8 : النشاط °

 .العنف ضد المرأة 9 : النشاط °
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 مقاربة النوع الاجتماعي
 
 

 الاجتماعية التمثلات  : الأول المحور
 

 
 :مدخل إلى النوع الاجتماعي

 
 صورة المرأة من خلال الأمثال الشعبية : 1  النشاط 

 
 الرفع من وعي المشارآين حول الفرق بين جنس الإنسان  :الهدف من النشاط

 والنوع الاجتماعي؛
 يتم تقسيم المشارآين إلى ثلاث مجموعات   :خطوات النشاط: 

على استحضار الأمثال  )مكونة من رجال فقط(تشتغل المجموعة الأولى  * 
 الشعبية المتداولة حول المرأة؛

على استحضار الأمثال )مكونة من نساء فقط(تشتغل المجموعة الثانية  * 
 الشعبية حول الرجل؛

على دور الأمثال الشعبية  في  )مكونة من رجال و نساء(تشتغل المجموعة الثالثة *
 .تحديد الصورة النمطية لكل من الرجل والمرأة

 
 
 

 البيولوجي والجنس لاجتماعيا النوع:الثاني المحور
 

 1) الوثيقة ( التنشئة الاجتماعية  2:  النشاط 
 

 الهدف من النشاط:   
  التمييز في التربية  بين الفتى والفتاة؛-    
 . تكوين المشارآين على قراءة الصور الكاريكاتورية واستخراج استنتاجات انطلاقا منها-         
 اتورية، ومسرحية تكرسان التمييز بين عرض صورة آاريك  :خطوات النشاط

الجنسين في التنشئة داخل الأسرة، ونطلب من المشارآين انطلاقا من الصورة 
 (والعرض المسرحي آأرضية للنقاش إظهار مدى التمييز بين الجنسين في التربية 

اللعب المقتناة، الحق في اللعب خارج البيت، الحق في الدراسة، الأعباء 
 ..…).الموآلة
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 1 الوثيقة
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التكنولوجيا تخلق هوة بين الجنسين النشاط أو / عنوان الوحدة 
الدعامة 

توضح الصورة رغبة أب في إرضاء ابنته عن طريق 
أن : شراء لعبة، لكن الصورة تخفي الحقيقة التالية

الفتاة آانت لها رغبة في امتلاك حاسوب و ليس 
"تصبينآلة "

القراءة ( المحتوى الرمزي 
 – قراءة الرموز –السيمية للصورة 

..) .الكلماتفهم محتوى بعض 

يخفي اختيار اللعب بالنسبة للأطفال و الطفلات 
عدة تمثلات متعلقة بطبيعة التصورات التي تعملها 

:عن الفتى و الفتاة
 الأمومة←طفلة = دمية 

ا واجبها نحو أسرته←طفلة = مطبخ 
عالم الشعب و الحماية←طفل = مسدس 

 عالم الحرآة ←طفل = آرة 
عندما تتعلق الطفلة باللعبة يعتبرها الكبار خاصة 

: بالطفل، ينعتونها بعدة صفات
 تريد الترجل-
 ستفقد أنوثتها -
 تصبح خشنة-

خرى داعمة أو تفسيريةأمعطيات 

ى  إعادة النظر في طرق التربية لأنها تعمل عل-
قيم الإقصاء و التمييز بين عالم خاص بالفتيان و 

عالم ثان أقل قيمة مرتبط بالفتيات 
 تغيير العقليات يتطلب إدماج مقاربة النوع -

الاجتماعي في جميع قنوات التنشئة الاجتماعية

ما يجب أن : الأهداف التربوية
المشارآة/ يفهمه المشارك 
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 الاجتماعي النوع اتعلاق :  الثالث المحور
 

 المرأة وعالم الشغل 3: النشاط
 

 الهدف من النشاط    
 تسليط الضوء على نظرة المجتمع للمهن التي تزاولها المرأة؛

 .رفع الوعي بالتمييز في الأجر بين الجنسين رغم ادائهما لنفس المهام
  يتم تقسيم المشارآين إلى ثلاث مجموعات   :خطوات النشاط: 

مجموعة الأولى على استخراج المشاآل التي تعانيها المرأة التي تعمل تشتغل ال * 
 2)الوثيقة (ليلا و نظرة المجتمع لهذا العمل؛

 
 موقف المرأة من عملها نظرة المجتمع المشاآل التي تعانيها المرأة

   

 

تشتغل المجموعة الثانية على مقال لتبيان الحيف الذي يمس المرأة فيما يخص  * 

ساعات العمل من خلال تحديد نسبة مساهمتها في النشاط الاقتصادي، وآذا و الأجر

 3)الوثيقة(تحديد مختلف الإآراهات  التي تتعرض لها؛

تشتغل المجموعة الثالثة على رسم آاريكاتوري، تحلل الصورة لتبيان وضعية آل من  الرجل  * 

 4).الوثيقة ( التمييز المرأة فيهامع ذآر مجالات أخرى يطال .  والمرأة، أسباب التمييز و أثاره
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 2 : الوثيقة
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بين مطرقة العمل الليلي : 2الوثيقة 
و سندان نظرة المجتمع

النشاط أو الدعامة / عنوان الوحدة 

 توضح الصورة بعضا من معاناة و مشاآل -
 عملن ليلاالنساء اللواتي ي

 توضح الصورة تمزق النساء بين الرغبة -
للحصول على " العمل الإنتاجي " في 

مدخول من أجل سد و تلبية الحاجيات 
الآنية و مختلف التمثلات الاجتماعية 

 السلبية حول العمل الليلي

القراءة السيمية ( المحتوى الرمزي 
 فهم محتوى – قراءة الرموز –للصورة 

) ...الكلماتبعض 

غالبا ما ينظر إلى عمل المرأة على أساس 
أنه ليس الأساسي و رغم آون المرأة 
تساهم بعملها الإنتاجي في سد 
الحاجيات الأساسية التي يحتاجها سواء 
أطفالها أو عائلتها و لكن يبقى طابع 

هو " اختفائية عمل النساء " الاختفائية 
 .الغالب

ى تعاني النساء من قلة فرص الشغل و تبق
البطالة وسطهن جد مفتشية، و عندما 
تجد المرأة عملا بشروط عمل ليلية غالبا 
ما تتخلى عنه لأن التمثلات الاجتماعية 
تربط بين العمل الليلي و العمل الساقط، أو 
تقبله و هي تعيش إآراهات نفسية جد 
ثقيلة لأنها تعرف مختلف الحكايات التي 
تنسج حول عملها ذلك، آما أن النساء 

للواتي يشتغلن ليلا تجدهن يعشن ا
المعانات بنفسها لأنهن يخرجن إلى العمل 
تحت ضغط تصرفات الزوج الذي يريد أن 
تساعده الزوجة في المصاريف اليومية لكن 
يخاف من آلام و نظرات الجيران رغم 

 .اقتناعه بعدم صحتها
 تخرج آذلك المرأة إلى العمل الليلي و -

صير أطفالها هي تعمل معها تخوفات، ما م
بينما بعد خروجها، فهل سيتم الاعتناء بهم 

  تعمل؟هي
 

معطيات أخرى داعمة أو تفسيرية

 هو أن عمل المرأة الإنتاجي مهم و لكن -
حينما يترامى هذا العمل مع التوقيت 
الليلي يصبح بين مطرقة الحاجة و سندان 

 .نظرة المجتمع
  أن النساء تعاني من تمييز و إقصاء-

اقتصادي لأن أداء الأجور لا يرتبط بالكفاءة 
بل يرتبط  بالجنس

ما يجب أن يفهمه : الأهداف التربوية
المشارآة/ المشارك 
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 ةيبرعلا ةأرملا ..؟ةيقيقح ةيمنت مأ ةيدقن روجأ!

  لمعلا قوس يف ةأرملا

تابسانملا نم ريثك يف .. نم لنت مل ةأرملا نأ نم اقًالطنا تيبلا ىلإ ةأرملا ةدوعب يدانت يتلا تاوصألا ضعب عفترت
هجورخ هرإلاو بعتلا الإ لمعلل ا هنأو ،قا هلمع يف مدَّقتت مل ا هتيب دعِسْتُ ملو ،ا هنأل ا هتاقاط نم ربكأ فعاضم رودب موقت ا  ،ا

ه يفو ،تيبلاو لمعلا نيب قيرطلا يف اوعاض ةرسألاو جوزلاو دالوألا نأو  لودلا يف تاعالطتسالا ريشت ددصلا اذ
ةمدقتملا ةيمانلاو   % نهل ترفوت ام اذإ لمعلا مدعو لزنملا يف ءاقبلا نلضِّفي ءاسنلا نم77 يلاوح نأ ىلإ ءاوسلا ىلع 

هل ضرعتت يتلا ةديدشلا طوغضلا ببسب ،ةيداملا تايناكمإلا هلمع يف ةأرملا ا هلزنم يفو ا هجاوت معألا بلاغلا يفو ،ا  
ةيبرعلا ةأرملا ةميق ساخبإب ادًيدش اقًزأم  هلمع  هاسمو ا هتم ةيلمع يف ا هاسملا كلت مييقت مدعو ،ةيمنتلا  ةم  ،ايًّداصتقا 

ةيبرعلا ةأرملا لمع مظعم مييقت مدع نأ عقاولاو هدقفي  هنايك ابًيرقت ا ةسارد يفو ،ةيداصتقالا تالماعملا مظعم يف ا ةمظنمل   
ةبسن نأ نيَّبت ةأرملا لمع لوح ةمظنملا( … ريغ عاطقلا يف نلمعي ءاسنلا نم ةريبك  ةيبرعلا   اوكسالأ)ايجولونكتلاو مولعلل 

ةيوديلا تاعونصملا … ةكايح -ةيئاذغلا تاجتنملا   يمسرلا)لجَّسَمُلا ريغ ( يلزنملا جاتنإلا لثم لخدلل دلِّوَمُلا) سبالملا 
هيف عفترت يتلاو ضفخنملا لخدلا تاذ تاقبطلا ىلإ نيمتني نهنم.80خلإ( نأ امك ، ةبسن ا   %ةيمألا 

 
ةفرعمل تيرجأ يتلا تاساردلا تتبثأ هاسم ىدم  ةم ةيبرعلا ةأرملا   % يلامجإ نم60 - يلاوح نأ يداصتقالا طاشنلا يف 

ةلماعلا يديألا ةيئاسنلا  ةعارزلا يف نلمعي يبرعلا فيرلا يف  ةيبرعلا نهرسأ باسحل  ه نأو ،رجأ نودب  ةبسنلا هذ  عفترت 
 % ءاسنلا نم40% نم برقي ام نإف ايروس يف امأ ،74% ىلإ سنوت يفو ،84 ىلإ لصتل برغملا لثم لود يف

رشابم رجأ نودب تالماع يرضحلاو يفيرلا نيعاطقلا يف تالماعلا  .

هنع فلتخت ةيبرعلا لودلا يفو - يتلاو ،ةيعانصلا نادلبلا يف ا ةصاخ  ةعيبط نأ -  ةيمانلا لودلا يف ةأرملا لمع  ةماع   - 
هيف ةأرملا ىدل رفوتت هيلع لهست يتلا ةزهجألا ا هنكمي اضًيأو ،ةقاشلا لامعألا ا ةيكالهتسا علس ءارش ا  نمضتت تامدخو 
ةقباسلا دادعإلا لحارم نم ريثكلا لعفلاب ةيبرعلا ةأرملا ىلع نيعتي يتلا  هيدِّؤت نأ  هسفنب ا  يلزنملا عينصتلاب فرعي اميف ا
ةسارد ريشت كلذلو ؛ةيوديلا تاعانصلاو ةيميداكأ  ةعماج عم نواعتلاب تيرجأ  ةيبرعلا لودلا  ةكراشم لدَّعم نأ   ةأرملا 

ةصاخو – يلاوح ىلإ لصت ةيبرعلا – فيرلا يف  ةطشنألا يف  ةيداصتقالا   % يتلا لامعألا لك نابسحلا يف ذَخِأُ اذإ70 
هب موقت. ةيبرعلا ةأرملا ا هلك ةرسألا حلاصل بهذي رشابم ريغ رجأب وأ رشابم رجأب ءاوس   ا

 
ةيمسرلا تاعاطقلا يف يطمن يرجأ ماظن دوجو نم مغرلا ىلع هنأ الإ يبرعلا ملاعلا يف   ملَّسُ ىندأ يف ءاسنلا زكرت ببسب 

ةيفارشإلا فئاظولاب نهقاحتلا مدعو لمعلا هروجأ طسوتم ىوتسم نإف ارًدان الإ   نيب هريظن يثلث يلاوح ىلإ ىندتي ن
اًلضف ،لاجرلا ةيدودحم نع  ةبسنلاب يقرتلا صرف  ةصرف ىلع لوصحلا وأ ءاسنلل  ةفصب رفس   ببسب كلذ يتأيو ،ةماع 
هنأ ساسأ ىلع موقت ةريثك ىواعد ةصاخ تازاجإ ىلع نوناقلا بجومب لصحت ةأرملا تناك اذإ   لصحي ال ايازم ىلعو 
ةحارلا تارتفو عضولا ةزاجإ ةعاضرلل  هعم ىواستت فيكف  ةيدقنلا ايازملا يف  هيلع : نكلو ،ةيونعملا وأ  لثم لاجرلا ا
ه نأ ظحالملا ةيلمع يف ةأرملا رود نأ لفغي ءاعدالا اذ ةياعر  ةئشنتلاو لافطألا  ةيعامتجالا  هم ارًود  مًّ هلو ا  دودرم 

 ريبك يداصتقا.
 

ةيبرعلا لمعلا نيناوق نأ مغر ةقاشلا لامعألا نم ةأرملا يمحت  اًليل لمعلاك  هل رفوتو ، ةحارلا لبس ا ه لثمب تماق اذإ   هذ
ةليسو ريفوتك لامعألا ةلهس تالصاوم  ةناضح ريفوتو  هلفطل  هلمع لحم نم برقلاب ا هج باسح ىلع ا ة ه نأ الإ ،لمعلا   اذ
ةيبرعلا ةأرملا نإف كلذ بناج ىلإو ،ءاسنلا فيظوت مدعل لامعألا باحصأل اعًفاد كلذ نوكي دقو ،يلمعلا عقاولا يف ثدحي ال  

هعم تالماعلا ءاسنلا دض لاجرلا نم نيلماعلا ضعب زيُّحت هدض زيحتل ضرعتت : كلذكو ،م هكردي ال دق ا لثم نوناقلا 
هعم لماعتت يذلا روهمجلا نم تاقياضمل نهضرعت ةيبرعلا ةأرملا  ه ،ةلماعلا  هل ضرعتت ام بناج ىلإ اذ  يف تاقياضم نم 
ةبلاطم ةدايز نإ ثيح ،تالصاوملا لئاسو ةيبرعلا ةأرملا  هيلع لصحت نكت مل ةديدج قوقحب   ضاعتما ىلإ ىدأ يضاملا يف ا
هلخاد نم لاجرلا هِظْيُ مل نإو ،تالماعلا ءاسنلا نم فقوم ذاختاو م ةظحالم نكمي نكلو ،ةحارص ضاعتمالا كلذ لاجرلا ر  
ةماعلا تالصاوملا لئاسو يف حوضوب كلذ اًلجر دجت ام ارًدان حبصأ ثيح ،تاعمجتلا يفو   لئاسو يف ةأرما سَلِجْيُل موقي 
هتبتاع اذإو" : لك يف لاجرلاب ةاواسملا بلطت يه تناك اذإ هباشتم تارابع عمست ام ارًيثك كلذ ىلع  ة تالصاوملا !!لوقت 

هيف سلجت انًاكم دجت ىتح لاجرلا فقي امك فقتلف ءيش."!!

 :3الوثيقة 
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 4الوثيقة 
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النشاط أو الدعامة / لوحدة عنوان ا رسم آاريكاتري:4الوثيقة 

توضح الصورة الوضعية الحقيقية التي تعيشها النساء داخل 
: المجتمعات الذآوري

 

في وضعية راحة = الرجل 
يتكلم بتعال         = 
يتوفر على جميع الإمكانيات التي تساعده          = 
 على العمل            

وضعية راحة   يعرضلا يقدم أدنى مساعدة و لا =         
بالنسبة للمرأة 

     
تتواجد في وضعية استجداء =  المرأة 

تحاول أن تبحث عن حق         = 
تريد إثبات الذات         = 
تطالب بالأجر المتساوي للعمل المتساوي         = 

القراءة السيمية ( المحتوى الرمزي 
 فهم – قراءة الرموز –للصورة 

...) ض الكلماتمحتوى بع

إن أسباب التمييز بين الرجال و النساء ترجع إلى الأفكار  -
 اعتبار منالمسبقة و التمثلات الاجتماعية التي تنطلق 

المرأة لأنها تعمل الجنس البيولوجي الثاني آائن أدنى من 
 : الرجل، و يتجلى ذلك من خلال

 موعة من الدراسات بأن أجرتوضح مج: التمييز في الأجر
بالمقارنة مع أجر % 40إلى % 30يتراوح ما بين ء النسا

الرجل، رغم أنها تعمل نفس الساعات المطلوبة و ربما أآثر، 
 .و رغم أنها تحقق نفس النتائج أو أحسن

رغما المجهود الذي تقوم به : التمييز في الرتب و السلاليم -
النساء من أجل الاستفادة من الترقيات و من تحسين 

 لمعنيةوضعيتها ا

معطيات أخرى داعمة أو تفسيرية

أن النساء تعاني من تمييز و إقصاء اقتصادي لأن أداء الأجور 
.لا يرتبط بالكفاءة بل يرتبط بالجنس

ما يجب أن يفهمه : الأهداف التربوية
المشارآة/ المشارك 
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 الاجتماعي النوع وأدوار أنشطة : الرابع المحور
 

 :دوار الاجتماعيةتقسيم الأ1/ 
 

 )الممرات والبرنامج الرسمي(صورة المرأة في آتب برامج محو الأمية 4: النشاط 
 
 استخراج الأدوار التي تسند للمرأة في آتب برامج محاربة  :الهدف من النشاط 

 الأمية؛
 يتم تقسيم المشارآين إلى  ثلاث مجموعات تقوم الأولى منها  :خطوات النشاط

، والثانية بجرد أنشطة "الممر الأول "ار المرأة في آتاب المستفيدة بجرد أنشطة وأدو
، والثالثة بجرد أنشطة وأدوار المرأة "الممر الثاني "وأدوار المرأة في آتاب المستفيدة 

 .2و 1الجزء  التكوين الأساسي للكبار)  ة(في آتاب المستفيد
 :الأدوار الثلاثية 2/  

 
 المرأة داخل البيت 5:  النشاط

 

 التعرف على الأدوار التي تنسب للمرأة :الهدف من النشاط. 

 عرض صور آاريكاتورية  :خطوات النشاط: 

لامرأة تمارس أنشطة متعددة في نفس الوقت ونطلب من المجموعة تصنيف الأعمال التي 1/
 5) الوثيقة(تقوم بها المرأة والأدوار التي تنسب إليها؛ 

  (لتعليق على الصورة بوصف المرأة وجرد أدوارهاصورة لامرأة ونطلب من المجموعة ا2/
 6).الوثيقة

صورة لامرأة يوم عيد المرأة ونطلب من المجموعة تحديد وضعية آل من الرجل والمرأة مع  3/
 وصف موقف

 7)الوثيقة  (الرجل والوضعية المثالية في هذه الحالة

 

اهتمام آل واحد منهما  موقف المرأة  موقف الرجل
 باليوم 

 لمي للمرأة العا
   
 

 استخراج الأدوار الثلاثية : عمل جماعي 
 
 

 الدور الإنجابي  الدور الاقتصادي  الدور الاجتماعي 
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 5: الوثيقة
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 :6الوثيقة 
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رسوم آاريكاتورية :7، 6، 5: الوثيقة النشاط أو الدعامة / عنوان الوحدة 

:5الوثيقة
توضح الصورة رغم الابتسامة العريضة التي تضعها 
المرأة في وجهها عمق المهزلة و تناقض الصورة و 

.الدور المفروض اجتماعيا
 لكن في نفس توضح الصورة المجال، الدقة و الأناقة و

الوقت القدرة على القيام بعدة أعمال في نفس 
.الوقت

 و نضيف إليها 5تأآد ما جاء في الوثيقة : 6الوثيقة 
...) الرضاعة-الحمل( الجزء الثاني من العمل الإنجابي 

تؤآد الدور الإنجابي اللصيق بالمرأة رغم : 7الوثيقة 
المجهودات الكثيرة التي جذلت من اجل الاعتراف 

.بالحقوق الإنسانية للنساء

القراءة السيمية ( المحتوى الرمزي 
 فهم محتوى – قراءة الرموز –للصورة 

...) بعض الكلمات

تعمل الوثائق الثلاث على تأآيد التعارض بين الواجبات 
و الحقوق بين الواجبات و الدونية و توضح صورة 
ارض متناقضة لما تحمله التمثلات الاجتماعية و التع

.بين الصورة و الدور المفروض اجتماعيا على النساء

صورة المرأة أدوار المرأة
 تعدد الأعمال الإنجابية 

  - الحمل – الولادة -
 –الاهتمام بالأطفال 

 الرضاعة 
 – غسل الملابس –

 الاهتمام بالبيت –الطبخ 
  الأعمال الإنتاجية–

↓                  

 الرقة-
 الجمال-
لأحاسيس قوة ا-
 العاطفية-
 الرومانسية-
 

 
                      ↓               

 ملاك        عول قوي خارق

معطيات أخرى داعمة أو تفسيرية

تعدد الأدوار بالنسبة للنساء 
  

ما يجب أن يفهمه : الأهداف التربوية
المشارآة/ المشارك 
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 استخدام الوقتطريقة   6:   النشاط
 

  الوثيقة   (رصد الكيفية التي تمضي بها معظم النساء أوقاتهن :النشاطالهدف من
(8 

  نطلب من المجموعة جرد مختلف الأعمال التي تقوم بها المرأة  :النشاطخطوات
 .في الصورة وتأثير ذلك عليها، مع تخيل آيفية قضاء الزوج ليومه بالمقابل

 
 الزوجأعمال  أعمال الزوجة الوقت

   

 
 استخراج الأدوار الثلاثية :عمل جماعي

 
 الدور الاجتماعي الدور الاقتصادي الدور الإنجابي

   
 

  :8الوثيقة 
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 الحقوقية المقاربة : الخامس المحور
 
 

 حقوق الطفل : 7النشاط 
 

 10وثيقةال( / 9)الوثيقة (رفع الوعي بحقوق الطفل  :الهدف من النشاط  ( 
 نطلب من أعضاء المجموعة رواية القصة بلسان شخصياتها،  :  خطوات النشاط

ثم يقومون بالاشتغال على مضمونها قصد التعرف على الحق المهضوم في القصة 
وما مدى تأثيره على حياة الفرد، ليقوموا بعد ذلك باستحضار مختلف الحقوق التي 

 .يجب أن يتمتع بها الطفل
 
 

أثار هضم هذا الحق على  ضومالحق المه
 الطفل 

الحقوق التي يجب أن يتمتع بها 
 الطفل

   

 

 9 الوثيقة

 قصة فاطنة وزهيرة
 
 

 أيام، مغتجبيش بنتك 10 أفاطنة شتي شحال اليوم في الشهر؟ ما بقى للمدرسة غير :زهيرة
 .تقيديها؟ يلاه تشبع نعاس من الجري طول النهار باش تدخل المدرسة على بال

 
أولا ماعندي فلوس وماعندي ماندير بصداع .لا لا أختي ماعندي ماندير بالمدرسة: طنةفا

 .نخليها فالعروبية عند أمي ونبقى هانية.الراس
 

 علاش تحرمي البنت من ! أويلي أجارتي العالم آلو آيحارب الأمية وانت آتحيي فيها:زهيرة
ري تليفون آتطلبي من الدرب آلو يقرا المدرسة؟ ماقدآش هاذ الجهل اللي نتي فيه؟ إلا بغيتي دي

وفوق مارجعتي من السوق . ويلا بغيتي تشدي الطوبيس تسولي البلاآا آلها. ليك المذآرة
ماعندآش باش تشري الكتوبة؟ عندك غير باش تغرمي، وتدوزي .آطلبيني نحسب ليك الصرف

توبة، وعندك غير بنت  درهم ديال الك150 أولا 100غلباتك .الصيف آلو آتساراي بحال ابن بطوطة
 ديال الاولاد وآيكافح باش يقريهم؟ 5 و 4وحدة؟ وباها علاش خدام؟؟؟ اش يقول اللي عندو 

 .حشومة عليك تحرمي البنت واالله أصحبتي وماجبتيها وقيدتيها في المدرسة حتى نعلم بيك
 

 !! ؟؟ أويلي وانت شغلك؟ اش غيديرو ليا آاع؟: فاطنة
 

 .دابا وقت اخروجربي وتشوفي راه :زهيرة
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 :10الوثيقة 
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 العنف ضد الطفل  :8 النشاط

 

  11الوثيقة(توعية المشارآين بما يتعرض له الأطفال من عنف   :الهدف من النشاط ( 

 عضاء المجموعة استخراج مظاهر العنف ضد الطفل، وأثاره نطلب من أ :خطوات النشاط
الصحية عليه، واستحضار أنواع أخرى من العنف الذي  –النفسية والاجتماعية والجسدية 

 .يتعرض له الأطفال يوميا

  العنف ضد المرأة  :9النشاط 

 

 الكرامة، الحرية ، المساواة  :التعرف على مفاهيم  :الهدف من النشاط....  . 

 تشتغل المجموعة على مقال يعالج العنف ضد النساء ويستخرجون انطلاقا  :وات النشاطخط
 12)الوثيقة (منه نوعية العنف الممارس على الضحايا وأثاره عليهن

إن مفهوم العنف يشمل آل أشكال سوء المعاملة سواء تعلق الأمر بأشكال العنف الجسدي أو 
 . مفهومي سوء المعاملة والاستغلال المعنوي بل وحتى التهديدات ، ويشمل أيضا

 في نظرآم ما هي الوسائل أو الآليات التي تمكننا من حماية الطفل ؟ 

 إلى همومه ، التعبير عن مشاآله ومشاآل الإنصاتأن ننظر إلى الطفل ،  : الملاحظة -
 .بقية الأطفال

 من للتكفل والاهتمام بالقضايا المتعلقة بحماية الأطفال ضد آل شكل : الدفاع -
وعند آل واحد في مستوى التدخل في هذا المجال أن يبلغوا في . أشكال العنف 

 . حالة استعمال العنف

والدولة تلعب دورا مهما هنا لأن عليها توفير المؤسسات وبنيات لاتخاذ إجراءات 
 .وإنشاء الهيئات المكلفة بعملية الدفاع 

 .لأطفالالتنبيه والتحسيس بشكل العنف ضد ا : الإعلاموسائل 

 .المجتمع المدني عليه أن يجعل من حماية الأطفال أحد أهدافه الأساسية 

وهو تحمل مسؤولية الطفل الضحية والعمل على إزالة آثار العنف  : الإصلاح -
 .المتعرض له وإعادة إدماج الطفل في وسط يحميه 
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  11الوثيقة 
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:مقال صحفي
وجة أبي تضربني و تحرق جسديز: 11الوثيقة

 

النشاط أو / عنوان الوحدة 
الدعامة 

 

 المبتسمة لكي - صورة الأم التي تجاوزت ألم و مأساة الطلاق  -
تدمل جراح الابن، لكي تقدم القوة من أجل التمسك بالحياة رغم 

وشم الشوط
 صورة الطفل الذي حمل المعاناة مرتين، إذ سرعان ما آاد -

 من أبيه وعدم عيشه في آنفه ليعانق الألم ينسى حرمانه
الأبدي البارز من خلال جسده و التي وشمته بمرارة و حق زوجة 

.الأب التي آانت تريد أن تزيل بالسوط أثر الزواج الأول
 

القراءة ( المحتوى الرمزي 
 قراءة الرموز –السيمية للصورة 

 فهم محتوى بعض –
...) الكلمات

 

:ان إلى انتهاك لحقوقه الأساسية تعرض الطفل رضو-
 

الحقوق التي آاد 
 يحرم منها رضوان

الواقع الذي عاشه 
رضوان

 آاد السوط و الماء  الحق في الحياة  
القاطع و السكين أن 

 يؤدي بحياته
الحق في العيش مع 

 أبويه
 طلاق الألم

 أصابع مكسورة –حروق  الحق في الصحة
عدم القدرة على التحرك

 مستوى الحق في
 معيش آاف

 حالة الفقر

الحق في الضمان 
 الاجتماعي 

 غياب المتابعة الصحية

الحق في الأنشطة 
 الترفيهية

 –تشوهات جسدية 
 تشوهات نفسية

الحماية ضد المعاملة 
.السيئة   

 الحماية ضد التعذيب

فرض على رضوان 
الاشتغال آخادم مع 
 التعرض للتعذيب

: لأطفال يخلف آثار توضيح أن العنف الممارس ضد ا-
نفسية* 
اجتماعية* 
جسدية* 

و تكلفة العنف على المستوى الاقتصادي جد و جد مرتفعة
آما أن العنف يعتبر جرما وضد الحقوق الإنسانية التي يجب أن 

.يتمتع بها الأطفال و الطفلات

معطيات أخرى داعمة أو 
تفسيرية

 

لات هو ضرب للكرامة و بأن العنف الممارس ضد الأطفال و الطف
:حرمان من الحقوق الأساسية

حقوق البقاء و البناء* 
حقوق المشارآة* 
حقوق التمتع بالحماية * 

ما يجب أن : الأهداف التربوية
المشارآة/ يفهمه المشارك 
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                           12الوثيقة

 يضاءشهادات نساء ضحايا العنف وفدن على مرآز النجدة بالب

هذا واش سيدنا آيحارب الأمية  ولادي عامين ماقراو وأنا وليت ماتش ديال الكورة هذا آيلوحني عند" 
أطلقتها السيدة تورية، أم لأربعة أطفال لجأت  هذه هي الصرخة التي» وأنا ولادي ضايعين في قرايتهم 

عنف الذي آان عاشت خمسة عشر سنة من ال إلى مرآز النجدة بعد أن ضاقت بها السبل، فقد
وظهري آل نهار والحمام ما آنمشيش ليه، حتى  الكابل على عنقي«يمارسه الزوج دون أدنى رادع 
تورية الحياة التي آانت تعيشها، معتقدة أن الدعوى التي  هكذا صورت» الشراجم داير ليا عليهم آادر
فالزوج الذي . س مستمرالكن وحتى بعد الحكم بالطلاق لازال الكابو رفعتها ستكون نهاية عذابها،

، أخذ وثائق الانتقال المدرسي للأطفال الأربعة ورفض »عندو لي يوقف معاه» يشتغل في المحكمة
 ورغم. للأم آي تتمكن من تسجيل أبنائها في مدارس بالدار البيضاء حيث تسكن مع أخيها تسليمها

لها لأن  تقال لا أحد استجاباستعطافها للمسؤولين وانتقالها بينهم آي يسلموها نسخة أخرى للان
ينجح الأمر لأن  القانون يسمح سوى بنسخة واحدة فقط وحتى بعد رفع تورية لدعوى استعجالية لم

وهو ما اعتبرته نزهة العلوي  !«القضية لا تتوفر على عنصر الاستعجال«قاضي المستعجلات اعتبر أن 
لى عنف مؤسساتي أو عنف قانوني، فما إ إمعانا في تعنيف المرأة بتحويل قصة تورية من عنف زوجي
الدراسي لأربعة أطفال، ليتوافق تعنت الزوج  هو الشيء الذي يعد أدعى للاستعجال من المستقبل

الإجراءات القانونية شاهدة تورية وغيرها من النساء اللاتي تطوعن  واستغلال النفوذ مع انعدام مرونة
إلى الأبد آان أهم ما ميز اللقاء التواصلي الذي من عنف غير مسار حياتهن  للبوح بما تعرضن له

 من عائشة لخماس مديرة مرآز النجدة لمساعدة النساء ضحايا العنف بالبيضاء ونزهة ترأسته آل
طالما  العلوي رئيسة اتحاد العمل النسائي، لتكون تلك الشهادات بمثابة الصرخة في وجه ظاهرة

 . سادها التعتيم

 

عاشت حسناء . ينفطر لها الفؤاد ر من عيون بعض الحاضرين، بسردها لقصةحسناء جعلت الدموع تنهم
عليها، لكنها آانت تقاوم بجلد لعل الزمن  ثلاث سنوات من الضرب والإهانة التي آان الزوج يمارسها

آان آيتكرفص عليا وبقيت صابرا حتى هز ليا بنتي داها  » يغير من أحوال الزوج وهو ما لم يحدث أبدا،
داها في الليل لاحها فالبحر «حسناء التي لم تستطع مقاومة دموعها  وتهدج صوت» ي البحرلاحها ف

الأم هو الذي أيقظ حسناء ليلا لتجد مكان الطفلة ذات الثلاث سنوات باردا فلا أثر  قلب» ومشا يخدم
عندما  .فأيقنت أن زوجها بيت أمرا ما وانطلقت تبحث عن فلذة آبدها دون جدوى. أو للأب بالبيت لها

آلاف درهم لمن  عاد الزوج في منتصف النهار، أنكر معرفته بمكان الطفلة مؤآدا أنه سيمنح خمسة
خاصة أنه آان يصطحبها مرارا دون  يعثر عليها، لكن الأم آانت متيقنة أن لزوجها علاقة باختفاء البنت

» ولكن آالوليا تاهو باها « إلى إبلاغ الشرطة  علمها لتعود الصغيرة في حالة سيئة، مما اضطر الأم
وحتى بعد . هذه القضايا لا يكون بمستوى الجدية المطلوبة وهو ما يؤآد أن تعامل الشرطة مع مثل

مصرا على إنكار قتله للإبنة، مؤآدا أنها غرقت بينما آان يحاول اصطياد  اآتشاف الجثة لا يزال الزوج
  منحها الطلاق إلا بعد أن تبرئته من التهمةيعمق معاناة الأم هو إصرار الزوج على عدم ما. السمك

آالسا ونفكر  أنا حياتي ضاعت مابغيتش حق بنتي يضيع آنكون« التي وجهتها إليه بقتل الطفلة عمدا 
 من مدونة 54الفصل  أين هو: ليبقى السؤال المطروح . »...واش بكات فاش غرقها واش غوتات واش 
  ؟شكال العنف والتعسفالأسرة والقاضي بحماية الأطفال من آل أ

 
 
 
 
 
 
 



 62

 
 المقاربتين حول معلومات

 
 :المفاهيم 

 : الجنس البيولوجي
 نوع الجنس يتحدد بالبيولوجيا؛ 
 يتعلق بالمحددات البيولوجية للرجال والنساء وهو مسألة طبيعية؛ 
 يعتمد على فوارق في التكوين الهرموني والترآيبة التناسلية لكل من الذآر والأنثى؛ 
 ة من الحقائق البيولوجية البشرية، فالإنسان إما يولد ذآرا أو أنثى، والرجل هو هو حقيق

 من يقوم بالإخصاب في حين أن المرأة هي من تحمل وتلد وترضع من ثديها المولود؛
 هي خصائص بشرية نولد بها، وهي آونية لا يمكن تغييرها. 

 
 :النوع الاجتماعي

 وم  مكتسب يعتمد على التنشئة تحدد الهوية بالنوع الاجتماعي، وهو مفه
 الاجتماعية؛

  يعني العلاقات والأنشطة، القواعد السلوآية، المسؤوليات والواجبات، التي يحددها
مجتمع ما في زمن ما، لكل من الرجل والمرأة مسبقا في ارتباط بالموروثات 

 ؛ )التقاليد، المعتقدات والقيم السائدة(الاجتماعية، التاريخية، والثقافية 
 يتحدد بالعوامل الاجتماعية والثقافية الاقتصادية والسياسية؛ 
 يتطور ويتغير حسب الزمان والمكان. 

 
 :التمثلات الاجتماعية

  قائمة فعلا وتتجلى في  السلوآيات و الترتيبات التنظيمية أو الفضائية، وتتم إعادة إنتاجها
، آما تنقلها الرسائل والصور وبنائها بطريقة نظرية تروج في الخطابات، وتعبر عنها الكلمات

 الإعلامية؛
  هي حقائق ذهنية يتم من خلالها تحديد الطريقة التي ينظر بها الفرد والجماعة إلى

 .مظاهر الواقع اليومي، آما يتم الاعتماد عليها لإصدار الأحكام والتأويلات
 

 :الأدوار الاجتماعية
 

 الدور الإنجابي الدور الاجتماعي الدور الإنتاجي
 إنتاج السلع والخدمات -

الزراعة، ( للاستهلاك والتجارة
صيد الأسماك، الاستخدام، 

 ؛)والاستخدام الذاتي
 عند طرح سؤال على شخص -

حول عمله، فإن الإجابة غالبا 
ما ترتبط بالعمل الإنتاجي، 

خصوصا العمل المأجور أو الذي 
 يولد دخلا؛ 

 عمل ينخرط فيه آل من -
معظم الرجل والمرأة، لكن في 
الحالات تختلف وظائفهم 

ومسؤولياتهم تبعا للتقسيم 
 الجندري للعمل؛

 في أغلب الأوقات يكون عمل -
النساء الإنتاجي أقل وضوحا 

 .وقيمة من عمل الرجال

 يشمل التنظيم الجماعي للمناسبات -
والخدمات الاجتماعية والاحتفالات، 

أنشطة تحسين الأوضاع في المجتمع 
ي الجمعيات المحلي، المشارآة ف

والمنظمات والأنشطة السياسية 
 ؛....المحلية

 عمل من النادر أن يؤخذ بعين الاعتبار -
في التحليلات الاقتصادية للمجتمعات 

 المحلية؛
 يستهلك قدرا آبيرا من الوقت المقدم -

 طوعيا؛
 له أهمية بالغة في تنمية المجتمعات -

 المحلية ثقافيا وروحيا؛
ع والوصول  وسيلة لتنظيم المجتم-

بأفراده إلى ممارسة حقوقهم 
 وواجباتهم في أحسن الظروف؛

 عمل تنخرط فيه المرأة والرجل بالرغم -

 يشمل رعاية الأسرة -
والحفاظ عليها وعلى 
أعضائها بما في ذلك 

إنجاب ورعاية الأطفال، 
والقيام بالأعباء المنزلية، 

 والعناية بصحة والتسوق
 ؛....العائلة

عملا "  من النادر اعتباره -
رغم الأهمية " حقيقيا

المنوطة به في بقاء النوع 
 البشري؛

 يمثل في المجتمعات -
الفقيرة جهدا يدويا مكثفا 
 يستهلك الكثير من الوقت؛

 تنحصر مسؤوليته بصورة -
آاملة تقريبا بالنساء 

 .والفتيات
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من هيمنة التقسيم الجندري في هذا 
 .الشق آذلك

           :علاقات النوع الاجتماعي 
         تعني علاقات القوى بين النساء والرجال والتي تحتم على المرأة دائما احتلال مرتبة دونية في 

 :المجتمع، آما أنها تدل على آيفية توزيع السلطة بين الرجال والنساء
 فهي إما علاقات تواصل وتعاون ودعم مشترك؛ 
 تلاف وعدم المساواةأو علاقات فصل وتمييز وتنافس وتضارب بسبب الاخ. 

 
  : إطار العلاقات الاجتماعية

       يهدف إلى تقديم أسلوب لتحليل الفروق القائمة في توزيع الموارد والمسؤوليات والسلطة؛ 
  يستهدف تصميم السياسات والبرامج التي من شأنها مساعدة النساء على أن يصبحن

 فاعلات في عملية التنمية؛
 من الأدوات للترآيز على العلاقات بين الناس وعلاقتهم بالموارد يعتمد على المفاهيم بدلا 

 .    والأنشطة وآيفية إعادة استثمار هذه العلاقات من خلال مؤسسات
 

 :أهداف تحليل النوع الاجتماعي 
 تتمثل في تضييق الفجوة بين الرجال والنساء بالنسبة لاحتياجاتهم العملية والاستراتيجية؛ 
 اة بين الرجل والمرأة في المشارآة واتخاذ القرارات الخاصة بالحياة الفردية الوصول إلى المساو

 والاجتماعية؛
 التعليمي : توسيع الفرص واختيارات الرجال والنساء بصفة متساوية في جميع مجالات التمكين

الحقوقي، السياسي الاجتماعي، وبالأخص في مجال / والمعلوماتي، الاقتصادي، القانوني
 جابية؛الصحة الإن

  التي تعترض تمتع المرأة بالفرص والموارد ومساهمتها بصفة - بكافة أشكالها-إزالة العوائق 
 متساوية مع الرجل في التنمية بالمعنى الشامل؛

 توفير الأدوات والآليات و مراقبة تنفيذها لتحقيق هذه الأهداف. 
 " Empowermentالتمكين     ":ويمكن تلخيص هذه الأهداف في آلمة واحدة هي 

 
 

 الاجتماعي النوع مقاربة
 

للمؤنث والمذآر، ويعطي تصورا ينبني على " الطبيعي"مفهوم النوع الاجتماعي يضع قطيعة بين البعد 
 مقارنة الأدوار، الوضعيات، الحاجيات لكل من النساء والرجال؛ ومن هنا فمقاربة النوع الاجتماعي لا

 :ين الجنسين، بل تسعى إلى توضيحتفصل ب
 آيف تنتظم العلاقات داخل المجتمع؛ 
 آيف يتم بناء الفوارق بين الجنسين؛ 
 التمييز المباشر وغير المباشر الخفي أو الذي لا يظهر بوضوح؛ 
 تسعى إلى اقتراح نموذج أآثر مساواة. 

 
 .النوع الاجتماعي يضع قطيعة بين البعد الطبيعي للمؤنث والمذآر 

 .طي تصورا ينبني على مقارنة الأدوار ، الوضعيات ، الحاجيات لكل من النساء والرجال ويع
  فمقاربة النوع الاجتماعي لا تفصل بين الجنسين ، بل تسعى إلى تنظيم العلاقات داخل

 ؛المجتمع وتبين وتسعى لتوضيح آيف يتم بناء الفوارق بين الجنسين
 ؛لمباشر الخفي والذي لا يظهر بوضوحتسعى إلى توضيح التمييز المباشر وغير ا  
  تسعى إلى اقتراح نموذج أآثر مساواة . 
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  الحـــــقوقيةالحـــــقوقية  المقـــــاربةالمقـــــاربة
 

  المسؤولية    المشارآة                                                                                   
  سمو القوانين      حرية        الإشراك                              الكرامة               ال 

 
 
 
 
 

 لمساواة                                                                            الكونية      مبادئ حقوق الإنسان      
مييز      عدم الت           عدم قابليتها للتجزيء                                                                    

 المساواة                                   متعارف  آما هيآما 
                              اعليها دولي    

                    
 
 

 
o ة؛    البرامح التنموية من الزاوية الحقوقي تتيح لنا مقاربة أي موضوع  خصوصا المشاريع و 
o استحضارها آإطار مفاهيمي بالنسبة لعملنا؛ 
o تحليل وضعيات ليس فيها حقوق؛ 
o معاملة الناس على أساس أنهم أصحاب حقوق وفاعلين؛ 
o  صياغة الأدوات ،الدلائل، أثناء ( يجب استحضارها في جميع مراحل برامج محو الأمية

 ).التكوين، أثناء التتبع والتقييم
 
 

 : وقية حول  تتمحور المقاربة الحق
 :التعرف على من لهم الحقوق قصد     * 

  تقوية قدرات حاملي الحقوق لوضعها موضع التنفيذ؛-          
 . تشجيع ذوي الحقوق على المطالبة بحقوقهم-          

التعرف على من فوضت أو وآلت لهم مهمة الالتزام بتطبيق أو مراقبة إعمال واحترام هذه      * 
 الحقوق

 : من خلال       
 هو دورهم؛  ما-          
 هي قدراتهم؛  ما-          
  هل يمتلكون المسؤولية، السلطة؛-          
 . هل يمتلكون الموارد للقيام بذلك-          
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القيم الإنسانية
 المؤسسة لها 

 مرتكزاتها
 مبادؤها
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 ومنفذي مشرفي طرف من استغلالها يمكن مختلفة دعامات
 يقومون تكوينية راتلدو الإعداد في للنقاش آأرضية البرنامج

 .بالتنشيط فيها
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نهار الحمد الله لغير 
د ا



 67

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 68

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 69

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 70

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71

 مقاربة النوع
 تقديم

 
 

 صـبية وبنـات    يولد البشر ذآورا أو إناثا لكن السلوك الاجتماعي هـو الـذي يـشكل مفهـوم آـونهن                   
ورجالا أو نساء آلاً يقوم بأدوار محددة مرسومة سلفاً إذ يجـرى تلقيـنهم مبـادئ الـسلوك وتحـدد                    

. لى الكيفية التي يتـصلون بهـا مـع الأخـريين          لهم المواقف أو الأدوار والنشاطات المناسبة إضافة إ       
  . هو الذي يشكل الأدوار الاجتماعية هذا السلوك المكتسب بالتعلم

 
 

 ما هو الفرق بين النوع الاجتماعي والجنس ؟
 

آلنا يعرف أن المرأة تختلف عن الرجل فالرجل له طبيعته الخاصة باعتباره ذآرا التي تختلف عـن                      
ارهـا أنثـى مـن الناحيـة الجـسمانية والبيولوجيـة، وآلنـا يعـرف هـذا الاخـتلاف                    طبيعة المرأة باعتب  

المرتبط بطبيعة آل من الرجل والمرأة ولا حاجـة لنـا لان نـستفيض فيـه وهـذا الاخـتلاف لا يمكـن                       
تغييره لأنه ليس من صنع البشر ولذلك فهو يـسمي بـالاختلاف الحيـوي أو البيولـوجي أو بمعنـي                    

شري مثل معظم الكائنات الحية يتكون من ذآور وأناس ولكن الاختلافـات            أخر الجنس فالجنس الب   
الجنسية بين الرجل والمرأة ليس هي الاختلافات الوحيدة فهناك اختلافـات أخـرى صـنعها البـشر                 

 .على مدى تاريخهم الطويل
 

 مـن    أساس الجنس ولكن على أساس الأدوار التي يقوم بها آلاً          ىوهذه الاختلافات لا تقوم عل          
النساء والرجال في المجتمع وهي ما يطلق عليها الأدوار الاجتماعية أو النوع الاجتماعي آي تلك               
الاختلافات المتعلقة بوضع الرجل أو المرأة الاجتماعي أو الثقافي والسياسي وما يفـرض عليهمـا               

 نقـول علـى     )الجنس والنوع   ( من قبل المجتمع ولتوضيح الفرق بين هذين النوعين من الاختلاف           
سبيل المثال أن المرأة هي التي تلد فهو لا يستطيع أن يفعل ذلك وهذا وضع لا نـستطيع تغييـره     
لأنه مرتبط بطبيعة المرأة وهذا الاختلاف قائم على الجنس ولا يعني أن الرجل أفضل من المرأة أو                

  .أن المرأة أفضل من الرجل
 

ية فإن احتكـار الرجـال لهـذه المناصـب يمثـل اختلافـاً              ومثال أخر على ذلك تولي المناصب القياد            
بين النساء والرجال ولكن اختلاف غير طبيعي لأن استبعاد المرأة من تولي هـذه المناصـب لـيس                
مرتبطاً بالمرأة آجنس بـشري ولكـن مـرتبط بهـا آنـوع اجتمـاعي تـم اسـتبعاده مـن تـولي هـذه                         

 .المناصب بفعل عوامل سياسية واجتماعية وثقافية 
 

ذن فــإن مفهــوم النــوع الاجتمــاعي يعنــي العلاقــة بــين الرجــل والمــرأة علــى أســاس اجتمــاعي إ    
وسياسي وثقافي أي تلك الاختلافات التي صنعها البشر عبر تاريخهم الطويل لذلك نجد أنه على             
الــرغم مــن أن المــرأة هــي المــرأة والرجــل هــو الرجــل فــي آــل مكــان فــي العــالم إلا أن الوضــع   

 لكل منهما يختلف من مكان إلى أخر ومن زمن إلي أخر وحتى داخـل المكـان الواحـد                   الاجتماعي
وفي نفس الزمن هناك اختلافات وربما داخـل الأسـرة الواحـدة فـالمرأة المتعلمـة مـثلاً يكـون لهـا              
وضعاً اجتماعياً أفضل من الأمية ويكفي أن تفكر أي امرأة في وضعها إذا ما عاد المجتمع مائة عام 

وراء فــسوف تكتــشف أن تطلعهــا للــتعلم أو للــسفر جريمــة لا تغتفــر ولكــن الآن مــع تطــور إلــى الــ
 .المجتمعات باتت هذه الأمور مقبولة نسبيا 

 
 

 هل قدرات المرأة أقل من قدرات الرجل ؟
 

لا يعنى أن قدرات المرأة أقـل مـن قـدرات الرجـل أو              ) الرجل والمرأة   ( إن الاختلاف بين الجنسين          
لا فيما يتعلق بتلك المرتبطة بـالتكوين الجـسمانى لكـل منهمـا آـأن يكـون الرجـل أقـوى                     العكس إ 

لـذلك فـان     .الـخ .....عضليا من المرأة أو أن تكون المرأة أآثر تحملا من الرجل في بعـض النـواحي                 
 .العلاقة بين الرجل والمرأة آجنسين مختلفين ليس موضوعا للخلاف الفكري
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قيقية فهو الاعتقاد بان قدرات المرأة أقل من قـدرات الرجـل مـن الناحيـة                أما الذي يمثل مشكلة ح       

الاجتماعية والسياسية والثقافية والذهنيـة وهـو الاعتقـاد الـذي آـان سـببا فـي أن تكـون مكانـة                      
المرأة الاجتماعية أدنى من مكانة الرجل وهذا التمييز بين الرجل والمرأة هو ما يعبـر عنـه مفهـوم                 

قل مـن قـدرات الرجـل مـا هـى إلا أآذوبـة صـنعوها                أإن القول بان قدرات المرأة      .النوع الاجتماعي   
البشر أنفسهم وصدقوها بل وصدقتها النساء أيضا بسبب أن طريقة التربية والتنشئة فـي معظـم            
المجتمعات تقوم على أساس أن الذآر أفضل من الأنثى وآان مثل هذا الاعتقـاد سـببا فـي قهـر                    

 . مر العصورالمرأة واستغلالها على
 
 

 ما الذي يوحى بان قدرات الرجل أفضل من قدرات المرأة؟
 

نلاحظ ذلك منذ ميلاد الطفل حيث تسعد الأسرة سعادة آبيرة إذا ما رزقت ولدا وتحـزن إذا مـا                           
 الولــد أفــضل مــن البنــت فتــوفر لــه الأســرة  رزقــت بــأنثى وتبــدأ عمليــة التربيــة علــى أســاس أن

نجاح والقوة وتمنعها عن البنت وهكذا يكون نصيب الأولاد من التعليم أعلـى             والمجتمع آل سبل ال   
من نصيب البنات وبالتالي تكون فرصهم في الترقي الاجتماعي والحـصول علـى المناصـب أعلـى                 
من البنات آما أن الحرية النسبية التـي يتمتـع بهـا الأولاد تكـسبهم مهـارات للتعامـل مـع العـالم                       

 .ظل حريتهم مقيدة داخل البيت وخارجه المحيط أما البنات فت
 

يضاف إلى ذلك الاعتقاد بان الصرامة والخشونة والحسم هي خصال ذآورية طبيعية أما النعومة                    
نوثية موجـودة عنـد     لأوالتقلب والسلبية هي خصال أنوثية طبيعية وصحيح أن الخصال الذآورية أو ا           

طبيعيـة بـل اجتماعيـة صـنعها البـشر فطـرق            الغالبية العظمى من البـشر ولكنهـا ليـست خـصال            
التربية التي تميز بين الولد والبنت هي التـي تجعـل البنـت سـلبية وهـى التـي تجعـل الكثيـرات                        
منهن ينشغلن بمظهرهن لا غير آما أن طرق التربية ذاتها هـي التـي تـزرع فـي الولـد الخـشونة                      

  .وربما العنف أيضا
 

 تحديد الأدوار
 

والحيـاة العامـة، بـدءاً      ) الـسلع والخـدمات   ( في مجـالي الإنتـاج        أدوار يمارسونها للنساء والرجال        
لكن المهام المرتبطة بالعمل الإنجـابي      . بمستوى المجتمع المحلي وانتهاءاً بالمستوى الحكومي     

تأمين الحاجات الأساسية علـى صـعيد الأسـرة والوحـدة المنزليـة، والحفـاظ علـى              (في المجتمع   
ومـن النتـائج المترتبـة      . تقع بصورة آلية تقريباً على عاتق النـساء        )عاية الأطفال استقرار البيت ور  

على ذلك ـ على مستوى العالم بأسره إن النساء يعملن سـاعات يوميـة أطـول وأيـام عمـل أآثـر        
 . مقارنة بالرجال

 
جـابي  إذ تـبخس قيمـة العمـل الإن       . القضية الرئيسية الأخرى تتمثل في أسلوب تقيـيم العمـل                  

 القيمـة الحقيقـة يجـب التعبيـر عنـه فـي عـدم         على الرغم مـن أهميتـه البالغـة ـ وافتقـاره إلـى      
 تقول المرأة التـي تكـدح فـي المنـزل ليـل        أن  الاعتراف به أصلا بوصفه عملا حقيقيا ومن الشائع       

ا مـا قـدرت      فـإذ   أه، أنا لا أعمل، لأن عملها لا يحظى بـالاعتراف ولا يكـافئ بمـا يقابلـه نقـداً                  : نهار
 حـسب معـدلات أسـعار الـسوق الحاليـة، فإنهـا قـد         للمـرأة ) أو المنزلـي (قيمة العمـل الإنجـابي      

 . تكسب مبلغا يعادل دخل موازي لرب الأسرة الشهري 
 

بل في أغلـب الأحـوال، ينظـر إلـى العمـل الإنتـاجي الـذي تقـوم بـه النـساء، آامتـداد لعملهـن                                
وفي حين أن عمل الرجال في الزراعة يتمثـل  . س قيمته هو الآخرالإنجابي ـ وبطريقة مماثلة تبخ 

 فإن عمل النـساء فـي إنتـاج الغـذاء لاسـتهلاك             ، في زراعة المحاصيل النقدية     في معظم الأحيان  
 مـن   ن أجر ويعتبر أمراً مفروغاً منه إن النـساء يقمـن فعليـا بإعالـة أنفـسه                 الأسرة مثلا، يبقى بلا   

ن، لكن عملهن لا يعتبر في أغلب الأحوال، من وجه نظرهن ذاتهـا ومـن                الذاتي بالمؤ   خلال التزود 
 . قبل الآخرين، عملاً حقيقيا
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  الإنتاجيدورال
 

الزراعـة ، صـيد الأسـماك ، الاسـتخدام،          ( يشمل إنتاج السلع والخدمات للاستهلاك والتجـارة                 
 فـي معظـم الحـالات تتـصل         ، وحين يسأل الناس عمـا يعملـون، فـإن الإجابـة           )والاستخدام الذاتي 

 العمل المأجور أو الـذي يولـد الـدخل، ويمكـن للنـساء والرجـال معـا أن               بالعمل الإنتاجي، خصوصا  
ينخرطوا في ممارسة الأنـشطة الإنتاجيـة، لكـن فـي معظـم المجـالات، سـوف تختلـف وظـائفهم           

 أقل وضوحاً وأقـل  ومسؤولياتهم تبعاً للتقسيم الجندري للعمل، وفي العادة عمل النساء الإنتاجي       
 .  من عمل الرجال قيمة

 
 

  الإنجابيدورال
 

يشمل رعاية الأسرة والحفاظ عليها وعلى أعضائها، بما في ذلك إنجاب ورعاية الأطفال، وتحـضير                   
الطعام، وجمع الماء والوقود والتسويق والأعمال المنزلية والعناية بـصحة العائلـة، ويحظـى العمـل                

 فمـن النـادر اعتبـاره عمـلاً          ة لا غنى عنها لبقاء النوع البشري، ومع ذلك        الإنجابي بأهمية حاسم  
حقيقيا وفي المجتمعات المحلية الفقيرة، يمثل العمل الإنجابي في قـسمه الأعظـم جهـدا يـدويا           

 . وليته بصورة آاملة تقريبا بالنساء والفتياتؤآما تنحصر مس. مكثفا يستهلك الكثير من الوقت
 
 

 الدور الاجتماعي
 

يشمل التنظـيم الجمـاعي للمناسـبات والخـدمات الاجتماعيـة، الطقـوس والـشعائر والاحتفـالات،                    
 المــشارآة فــي المجموعــات والمنظمــات الــسياسية ، الأوضــاع فــي المجتمــع أنــشطة تحــسين

المحلية وغير ذلك من هذا النوع من العمل بعين الاعتبار فـي التحلـيلات الاقتـصادية للمجتمعـات                  
كنه برغم ذلك يشمل استهلاك قدر آبير من الوقت المقدم طوعيـاً، ويعتبـر علـى درجـة       المحلية ل 

آبيرة من الأهمية لتنمية المجتمعات المحلية من الناحيتين الثقافية والروحية، إضـافة إلـى آونـه                
وسيلة غايتها تنظيم المجتمع المحلي والوصول بأفراده إلى حقهم بتقرير المصير وينخرط آلاً مـن               

ال والنساء في أنشطة المجتمع المحلي، بالرغم من هيمنة التقسيم الجنـدري للعمـل هنـا                الرج
 . أيضاً
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فالهد  
 
 

 
 
 

هي في نظرك التي تعتبر صحيحة و  ولة، مااهذه مجموعة من الأفكار الواردة داخل المجتمع و المتد
هي الخاطئة و لماذا؟ لماذا؟ و ما  

؟لماذا ؟لماذا خاطئة   الأفكار صحيحة 
النساء غير مؤهلات لاتخاذ   

:القرارات الحاسمة بالنسبة
لمستقبلهن الشخصي ) ا
مستقبل أفراد أسرهن)ب

للسياسة و القوانين ) ج 
دداخل البلا

لا تستطيع النساء القرويات   
مواصلة تعليمهن الثانوي و 

ال الإشراف الجامعي في مج
العائلي

التكوين و التحسيس في مجال   
الإشراف  العائلي  يجب أن 
يستفيد منه رب الأسرة

رأي الرجل أساسي و حاسم   
بالنسبة لمختلف القرارات 

المصيرية المتعلقة بتطور البلاد
المشاريع التنموية التي تناسب   

، صنع الحلويات: المرأة هي
  الحياآة، لطرز  ا،الخياطة

حل مشكل البطالة وسط الرجال   
أساسي و أهم من حل مشكل 

البطالة وسط النساء
توفير مقعد دراسي للطفل   

جوهري و حيوي و أهم من توفيره 
للطفلة

دور المرأة أساسي في تربية   
الأطفال فقط

عمل المرأة خارج البيت بدون   
 قيمة خاصة و أن الزوج هو الذي

يتكلف بإعالة الأسرة

يجب على الزوجة الموافقة على   
آل القرارات التي يتخذها الزوج 
دون مناقشة فهو الأآثر ذآاء و 

حنكة بحكم طبيعة الرجل
 

  

1التمرين رقم  التمثلات الاجتماعية  

عرف على أن هوية الرجال و هوية النساء تتحدد تمكين المشارآين و المشارآات من الت
  من واقعهن البيولوجيسانطلاقا من التمثلات الاجتماعية و لي
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 :الأسئلة
 
 ؟ التعبير عنها انطلاقا من الجدولهي الخلاصات  الأساسية التي يتم  ما-
 ية؟ آيف يمكن تجاوز هده التمثلات الاجتماع-
 

 المنهجية/الخطوات
 صغيرة مكونة من اثنين   إلى مجموعاتات /ين تقسيم المشارآ-
  داخل المجموعة تتم مناقشة الأفكار الواردة في الجدول مع التعليل-
 دقائق من العمل الثنائي للعمل الجماعي 10 يطرح مضمون الجدول للمناقشة بعد -
ول، يتم العمل بشكل جماعي حول أهم الخلاصات التي  بعد مناقشة جميع الأفكار الواردة في الجد-

 يمكن استنتاجها و استنباطها من الجدول 
  إلى التفكير في آيفية تجاوز هذه التمثلات الاجتماعية ريخ يتم الانتقال في الأ-
 

 التقنيات
 عمل ثنائي  -
 عمل جماعي  -
 زوبعة ذهنية -
 
 لوسائلا

 01ة النشاط رقم قبطا
 أقلام  + الورق القلاب 
 بطاقات ملونة

 
 :المدة

 دقيقة 60
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 الهدف
 
 
 
 
 
 بعض الأمثال و الأقوال الرائجة داخل المجتمع -

 شوف آيتسوق بحال المرا .1
 قلب القلة على فمها تطلع البنت لأمها .2
 البنت بحال الزبالة دغيا آتكبر .3
 وسةاللوسة س .4
 )ڭ(ضربوه صحابه في السوق وجا لمراته يدق  .5
 بيض البيت و جيب لبغيت .6
 فيها قاعدة آتسرق..آعبد الرزاق رحمة مسوخة آتتلسق .7
 المرا بلا أولاد آالخيمة بلا وتاد .8
 المرا ضلعة عوجة .9

 معرفة الرجال آنوز ومعرفة المرا خنوز .10
 الصبارة عمارت دارها .11
 .هازين الراجل في عقله و عقل المرا في زين .12

 
 :بعض النكت الرائجة و التي تتكرر -

 إلى مشيت الهند يعبدوك : التقى رجل بامرأة و قال لها .1
 علاش:   قالت له
 بحالك حال البقرة: قال ليها

الحاج شرا طوموبيل و غادي بالحاجة إلى إموزار، وعندما قربوا من الوصول توقفت السيارة،  .2
آسي الحاج ياآما مخلصتيش :  صاحت الحاجةخرج الحاج و بدأ يبحث عن سبب التوقفن وهنا

 .لاصورانس
توفيت زوجة تمارس العمل السياسي، وعندما خرج زوجها في جنازتها بدا مبتهجا و ضاحكا  .3

 .فتسائل العامة عن سبب ذلك فأجاب انه أول مرة تخرج زوجته
 

 الأغاني الشعبية -
 ا في البناتواش آاين شي صح و لا غير دخاليات مالكم الأولاد غير تعزلو

 يامالكم يا البنات علينا آاع تزلعتو دارتها المدونة علينا راآم عيقتو
 يا الراجل بالحلقة و البرد يصفك فيه داخل خارج للدار مازال باه يخدم عليه

 فين زمان الحايك شرآتونا في الكسوة الراجل في داره آاعد و المرأة آاعدة في القهوة
 لزنقة تظل تكابر لابس صباط يعطب و في جيبك الزعترو حتى أنت تعرف في الحب في ا

 مكابل البرابول آتقلب في الإذاعات االله يلعن اللي ما يحشم وليت غير نسيوات
 .ديما آاعد في الدار لاخدمة لاردمة وعلى أختك تطلب غير درهم أنعيمة

 
 الأسئلة

 :حددي/ من خلال الأمثال الشعبية و النكت و الأغاني الشعبية، حدد-
 .طبيعة الفروقات الجنسية بين الرجال و النساء .1
 صفات النساء و صفات الرجال .2
 الأدوار التي تقوم بها النساء و الأدوار التي يقوم بها الرجال .3
 طبيعة العلاقات المتواجدة بين الرجال و النساء .4

 
 

2التمرين رقم  النوع الاجتماعي و الجنس  

الفرق بين النوع الاجتماعي و الجنس تمكين المشارآين و المشارآات من التعرف على 
 البيولوجي
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 المنهجية/الخطوات
 ات على ثلاث مجموعات عمل/ يقسم المشارآين-

 لى الأمثال الشعبيةتشتغل ع: 1 المجموعة 
 تشتغل على النكت: 2المجموعة 
 تشتغل على الأغاني الشعبية: 3المجموعة 

 ة/ة و منشط/ تختار آل مجموعة مقرر-
  يتم العمل بشكل جماعي، ويتم الاستماع إلى جميع دون استثناء -
  تعرض أعمال المجموعات-
  يفتح نقاش-
 

 التقنيات
  عمل مجموعات-
 

 الأدوات
  02لتمرين رقم  بطاقة ا-
 أقلام+  الورق القلاب -
 

  دقيقة60 :المدة
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 الهدف
 
 
 
 
 

  Iالمرحلة 
تميزي بين النوع الاجتماعي و الجنس عن طريق وضع علامة في المكان /حاولي أن تميز/حاول 

 المناسب
ع النو الجمل الرتبة

 الاجتماعي
 الجنس

   النساء تلدن بينما الرجال لا يلدون 1
تتقاضى عاملات النسيج أجرا يتراوح ما بين  2

 مما يتقاضاه الرجال% 60 و 40%
  

يختار الرجل طبيعة المحصول الذي يريد  3
زرعه بينما تعمل المرأة على تنقيته من 

 .الأعشاب الضارة

  

هبن لقضاء ترضع الأمهات أطفالهن و إذا ذ 4
حاجيات البيت، يقدم الآباء الرضاعة 

 .لأطفالهن

  

   تصبح أصوات الرجال جوهرية عند البلوغ 5
   تعتبر الجدة رمزا للصبر و الحنان 6
يتم تأديب البنت و ضربها لتحسن التصرف،  7

 و تتعود على الطاعة و الصبر
  

يعتبر عمل المرأة في المطاعم أو المقاهي  8
 .بسمعة العائلةليلا ضارا 

  

 9 إلى 7تحبل النساء مدة تتراوح ما بين  9
 أشهر 

  

   النساء غير مؤهلات لاتخاذ أي قرار 10
 :IIالمرحلة 

 :حاولي استخراج من الجمل الواردة أعلاه ما يلي/حاول
 

المشاآل التي تعاني  نظرة المجتمع لكل من
 الجدة تالبن منها النساء

ما هي طبيعة العلاقات 
 القائمة؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

3التمرين رقم  علاقات النوع الاجتماعي  

 تثبيت مفهوم النوع الاجتماعيتمكين المشارآين و المشارآات من  -
 من الوعي بالتمييز المتواجد بين الجنسين في جميع مشارآاتتمكين المشارآين و ال -

 المجالات
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 المنهجية/الخطوات
ات في البداية بشكل ثنائي إذ يعملون على التمييز بين الجنس و النوع / يعمل المشارآون- 

 الاجتماعي 
 ات إلى ثلاث مجموعات عمل / ينقسم المشارآون-
 ة/ منشط–ة /مقرر:  يتم تقسيم العمل داخل المجموعة-
 ات داخل المجموعة/رآين يتم الاستماع إلى آل المشا-
  يتم عرض عمل المجموعات-
  يفتح نقاش جماعي-
 

 التقنيات
  عمل ثنائي-
  عمل مجموعات-
 

 الأدوات
 03 بطاقة التمرين رقم -
 أقلام+  الورق القلاب -
 

  دقيقة60 :المدة
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 Iالمرحلة 
في المكان المخصص لها حسب قناعتك الشخصية و المنطق  ) x(ولي وضع العلامة حا/حاول 
 .السليم
مجموعة من المواقف المستعملة  الترتيب

 في الحياة اليومية
آيف تستطيع التغيير لصالح  خطأ صحيح 

 وضع أآثر مساواة
المرأة الجيدة هي التي توازن بين  1

عملها خارج البيت ودورها 
 لأسرةالأساسي داخل ا

   

يقتصر دور المرأة على تنظيف  2
المزروعات من الأعشاب الضارة 

وعلى قطف الثمار بينما يقوم الرجل 
 ببيع المنتوج

   

    مهمة الرجل هو أمن العائلة 3
لا يعتبر عمل النساء مصدرا للدخل  4

حتى لو آانت هي المعيلة 
 .لأسرتها

   

يتم تربية الطفلات الصغيرات على  5
  أن تكون زوجة و أم صالحةأساس

   

تهتم النساء بالعمل الخيري و  6
ببرامج تقديم المساعدة للفقراء و 

 .الأيتام

   

على المرأة أن تعمل ساعات أطول  7
 من الرجل ليكون عملها ذا قيمة

   

تحتاج النساء دائما لمساعدة  8
 الرجال في إدارة الشأن المحلي

   

في صنع يتم تقوية قدرات النساء  9
 الحلويات و الخياطة و التطريز

   

توافق المرأة على جميع قرارات  10
 .الرجل

   

 
  IIلمرحلة ا

حاولي تصنيف مختلف الأعمال التي تقوم بها النساء و الرجال /من خلال المواقف السالفة الذآر حاول
 حسب الجدول التالي

 
 السياسي/عمل الجماعيطبيعة ال طبيعة العمل الإنتاجي طبيعة العمل الإنجابي

 نساء رجال نساء رجال نساء رجال
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

4التمرين رقم  الأدوار الثلاثية  
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 المنهجية/الخطوات
 .بشكل فردي، ثم يتم الانجاز بشكل جماعي مع تقديم أمثلة توضيحية I ينجز العمل في المرحلة -
 ات إلى ثلاث مجموعات عمل/ ينقسم المشارآون-
 ة لكل مجموعة/ة و منشط/ يتم اختيار مقرر-
 .عد الانجاز يعرض عمل المجموعات أمام الجميع ب-
 . تفتح مناقشة حول الورقات الثلاث-
 

 التقنيات
  عمل فردي-
  عمل مجموعات-
 

 الأدوار
 04 بطاقة التمرين رقم -
 أقلام+  الورق اللقاب -
 

  دقيقة 60 :المدة
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 الهدف
 
 
 
 
 

فتاة رائعة الجمال، تزوجت وعمرها لا يتجاوز الخمسة عشرة سنة، و في نهاية " رقية"آانت السيدة 
ولدان و بنت، يعمل زوجها آسائق في شرآة لتعليب الخضراوات، : العشرين آان لديها ثلاثة أبناء

 .وهو دائم التنقل بين القنيطرة و مدينة أآادير
زوجها المستمر نظرا لطبيعة عمله، وتعودت آذلك على غيابه عندما يكون تعودت رقية على غياب 

في البيت، فأيام عطلته يقضيها في زيارة لوالديه و لعائلته و غالبا ما يقوم بهذه الزيارات بمفرده لأن 
 ..."الأولاد آبروا بلا باهم.. أولاد رقية قباح وتواحد مكيبغيهم"

بيت و الأطفال وحل مشاآل أطفالها منذ سن صغيرة آان تعودت رقية على تحملها مسؤولية ال
مصروف الزوج لا يكفي لسد حاجيات البيت لذا آانت تقوم بعدة أعمال يدوية من تطريز و خياطة 

للحصول على مال قليل يساعدها على سد مختلف الحاجيات ..."  العقاد لعمارة–الظفيرة "ونسيج 
عاني من نزيف بدأ قليلا لكن سرعان ما تزايد، خافت رقية و منذ أيام قليلة بدأت رقية ت.." اليومية

طلبت زوجها في الهاتف لكنه لم يرد، فاضطرت إلى استشارة جارتها التي أخذتها بسرعة إلى 
مستوصف الحي، بعد الفحص تبين أن هناك بداية أورام في الرحم نتجت عن مجموعة من الألياف 

ة ومراقبة ونظافة، و أآد الطبيب على ضرورة التعجيل دون عناي" اللولب"التي خلفها استعمال 
 .بالقيام بعملية صغيرة لإزالة مختلف الأورام لكي لا تتطور إلى أشياء أخرى

طلبت الجارة من رقية القيام بالعملية في القريب العاجل، إذا أرادت الحفاظ على صحتها، و أآدت أنها 
فال و البيت إلى حين شفائها، لكن رقية أجابت ستساعدها في آل الأمور المتعلقة بدراسة الأط

بأنها تخاف من ردة فعل زوجها، ولا تحب أن تغضبه، فقد آانت تريد الإجهاض في حملها الثالث نظرا 
لظروفها الصحية التي لم تكن تسعفها، لكن زوجها هددها بالطلاق و ضربها على رأس أمها عند 

 . سماعه لذلك
ه آان مشغولا لأن إحدى أخواته ستتزوجن وبعدها ذهب إلى عمله و عاد زوج رقية على البيت لكن

 .لم تجد المسكينة الوقت لإخباره لأنه لم يعد إلى البيت غلا مساء و في وقت متأخر
ألحت الجارة على رقية و طلبت منها الذهاب عند الطبيب و هنا أخذت رقية جميع أنفاسها وطلبت 

نها مريضة جدا، فرد عليها زوجها بأنه سيعود إلى البيت بعد من زوجها العودة بسرعة إلى البيت لأ
 .أسبوعين

انتظرت رقية ثلاثة أسابيع و بعد عودة الزوج أخبرته بمشاآلها الصحية فقال بأنه مشغول فأحد 
أصدقائه طلب منه البحث عن منزل للاصطياف و بعد يومين أعادت رقية الكرة بإلحاح من جاراتها و 

 . للطيب في الصباحطلبت منه اصطحابها
ذهب الزوجان إلى الطبيب و أخر الزوج بالحالة الصحية الخطيرة لزوجته فكان رده أن هذه مجرد 

، و أن فكرة السرطان هي مجرد "لن يصيبنا إلى ما آتب االله لنا"افتراضات و أن علينا الإيمان بأنه 
رج لا أريد أطفالا، و إن لم وسواس مرعب فقط رغم محاولات الطبيب المتكررة صاح الزوج و هو خا

 . بعد ثلاثة أشهر أزالت رقية الرحم بكامله،"يا االله بنا"تستطع هي الإنجاب فأنا يمكنني ذلك 
 الأسئلة

 
    I المرحلة

 الحقيقية؟" رقية"ما هي مشكلة ) 1
 من اتخذ قرار ذهابها إلى المرآز الصحي؟) 2
 صحية؟لماذا تأخرت رقية في إخبار زوجها بمشاآلها ال) 3
 لماذا أجل الزوج أخذ زوجته على الطبيب؟) 4
 ما هي القدرات التي أخذتها رقية؟ و ما هي القرارات التي لم تأخذها؟) 5
 ما موقف الزوج من المشكل؟ آيف تعامل مع آلام الطبيب؟ و لماذا؟) 6
 ما هي عواقب حرمان رقية من حقوقها الأساسية؟) 7

5التمرين رقم  الحقوق الإنسانية للنساء  

التعرف على الانتهاآات الجسيمة التي تمكين المشارآين و المشارآات من  
 تمس الحقوق الإنسانية للنساء
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  IIالمرحلة 

 خراج الحقوق التي انتهكت؟حاولي است/ حاول ) 1
  

من ساهم في خرق هذه  الحقوق التي انتهكت
 الحقوق؟

ما هي الإجراءات العملية 
 لتجاوز انتهاك الحقوق؟

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 المنهجية / الخطوات 

    Iالمرحلة 
  قراءة الحالة بشكل فردي-
  بشكل ثنائيI إنجاز أسئلة المرحلة -
  مناقشة جماعية-

 IIالمرحلة 
 عمل ضمن مجموعة عمل مصغرة ال-
 ة لكل مجموعة/ اختيار مقرر-
 ة لكل مجموعة/ اختيار منشط-
 ة و تدوين آل الحقوق التي تم انتهاآها في النص/ إعادة قراءة الحالة من طرف المنشط-
  البحث عن من ساهم في خرق الحقوق الأساسية التي آان من المفروض أن تتمتع بها رقية-
 .ءات عملية لتجاوز انتهاك الحقوق الإنسانية للنساء التفكير في إجرا-
 

 التقنيات
  عمل فردي-
  عمل ثنائي-
  عمل مجموعات-
 

 الوسائل
 05 بطاقة التمرين رقم -
 أقلام+  الورق القلاب -
  بطاقات-
 

  دقيقة  60 :المدة
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 الهدف

 
 
 
 
 

  Iالمرحلة 
 :في الطرقات نشاهد العديد من الصور التي تمس بالحقوق الأساسية للأطفال مثاليوميا و نحن نمر 

 طفل عامل في مرآب ميكانيكي) 1
 طفل عامل في معمل نجارة) 2
 ة يتسول في الشارع /طفل) 3
 رضيع مرمي قرب مسجد أو مستشفى أو بيت) 4
 "السيريسيون"طفل يتعاطى للمخدرات و لشم ) 5
 تخادمة في البي/خادم) 6
  "X"طفل يحمل اسما واحدا و أمام لقبه علامة ) 7
 ة لا يتمتع بالأنشطة الرياضية و الثقافية/طفل) 8
 ة تتعرض للاستغلال الجنسي/ طفل) 9

 ة يتعرض لجميع أشكال العنف و الضرب/طفل) 10
 السؤال
 فال أسطر حول صورة من الصور الواردة أعلاه و التي تمس بحقوق الأط10حاولي آتابة /حاول 

 
  IIالمرحلة 

عد آتابة القصص يتم الاشتغال على مضمونها من اجل رصد الحق المنتهك، و التعرف على مدى 
 .تأثيره على حياة الفرد

 
 السؤال

 الرجوع إلى مضمون القصص
 

الحقوق التي يجب أن يتمتع بها  ة؟/ما هي آثارها على الطفل ما هي الحقوق المهضومة؟
 ة؟/الطفل

 
 
 
 

  

 
 الخطوات/ية المنهج

  Iالمرحلة 
  تكتب قصص حسب المواضيع المشار إليها أعلاه بشكل فردي-
مشارآة القصة التي آتبها حول إحدى الصور التي تمس الحقوق الأساسية / يقرأ آل مشارك-

 الطفلات/للأطفال
  IIالمرحلة 

 ات إلى ثلاث أو أربع مجموعات / ينقسم المشارآون-
   Iصغيرة إلى ثلاث إلى أربع من القصص المكتوبة في المرحلة  تقدم إلى آل مجموعة عمل -
 ات داخل المجموعة / يتم الاستماع إلى جميع المشارآين-
  يملأ الجدول و تدون جميع التدخلات -
  يعرض عمل المجموعات و يفتح النقاش حول حقوق الأطفال -
 

6التمرين رقم  حقوق الطفل  

التعرف على الحقوق الأساسية تمكين المشارآين و المشارآات من  
 للأطفال
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 التقنيات
  ورش آتابة قصصية-
  عمل مجموعات -
 
 الوسائل 
 06قة التمرين رقم  بطا-
  أوراق وبطاقات -
 أقلام+  الورق القلاب -
 

  دقيقة90 :المدة
 
 


